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SULT OG OV ER FORBR UG 

Vi har valgt a t skrive om emnet " SULT OG OVERFORBRUG ", da de tte 

emne er meget dagsakt uelt . Al den st und , at det er et faktum, a t 

mere end 25 % af jordens b e folkning l e ver under et abs olut exi­

stens mi nimum , og ove r 5o % ikke får til fØrt v i tami ne r og protein­

stoffe r i tils trækkelig e mæng de r . Alt det t e i mens folk i I -la ndene 

leve r i et kolosalt overdi mension e r et s amfund , hvor f olk sågar 

bliver syge som f Øl ge af over f orbrug . 

Vi stipulerer, at probl emet med hensyn til fejler næri ng er stort 

sdvel i I-lande som U-l ande ~ da b& de suZt og ov~r f orbru g begge 

r ep ræsen t erer e x t rema t i ls t ande. 

Prob l emformulerin g : Hvad e r en sund og g od ernær ing ? 

Hvordan r e p r æsenterer fejl ernær ing s ygdoms­

til s t ande? 

Hv ordan fordele r verde ns 11 goder" sig ? 

Hvordan opnår man e n b e dre ernæringst ils t and? 

Vi har valg t at indde le opgaven i fØl ge nde afsni t: 

a. Ernæringslære 

b . Und e rs øgels en 

c. Globa l over s i g t 

d . Nogle års a ger t i l dårlig ernæri ng i U-lande 

e. Sygd omme, som f Øl ge a f fe jle rnæring 

f. Alterna tive f Ødevaremuligheder 

Er næringslære er valgt - o g p laceret hvor den er - fordi de t er 

fundamentalt for forst å elsen af opgaven, og nok specielt fo r 

opgavens stipu lering. 

UndersØgelsen er "b lev e t'' va l g t p. g . a . direktoratets b ekendtgØrel­

s e om bio l ogi. ( j vf . § 15 a fs n it A s tk 7 af 16. j uni 1971 end­

v i de r e rev ider e t 23. janua r 19 75 ) 

Globa 1 Oversigt er indl edning og bas i s for forstAelsen af afsnit­

tet om fejlernæring . 

Afsnittet om fejlernæringssygdomme viser nogle af konsekvens ørne ved 

dårlig ernærin g . 

Alternat i ve f Ødevaremuligheder er et afsnit , hvor vi fors øger a t 

gØr e opmærksom på nogle af de muligheder, der er for at gØre ver­

dens fØdevareforde l ing mere retfærdi g . 

V-i. øvu, ln1t de.n høj.:tæJr.ede. pe.tL.oon. ,- .til hvi"l r.. e.n de :t.:t. e. -6 pe.c.iale. e,Jt, 

.:tilegnet e.n 1tlg.:tlg god og behag elig l æ~ely.6t. Vi gøll. løvll.ig.:t op 

- - - - - ------------
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mæhk~om p&, at deh bag eh~t i hæ6tet eh ind~at 2 ~tk~ li nieh et 

papih, hvohp& deh kan I men ikke nødvendigvi~ ~ka l ) ~khive~ 

eventuelle ~upplehende kommentaheh - elleh i~& 6ald, ~elvom 

dett e ikke 6ohvente~, h ettel~eh. 

andeh~, ib . og je~peh 
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ERNÆRINGSLÆRE ( bromatologi~ ) 

Rigtig 3arnrnensat kost o g god e kostvaner er en fundamental forudsæt ­

ning for et godt helbred. For at de e nkelte vævsceller i kroppen 

skal kunne opretholde dQres funktion kræves det, a t kroppens kemiske 

sammensætning kan bibeholaes uforandret, og det betyder , at vi må 

have en konstant tilfØrsel af nær ingss tofferne . Det er osse nØdven­

digt, at tilfØrs len af næringsstoffer står i nØ j e forhold til d en 

individuelles f y siske aktivitet. TilfØrslen af næringsstoffer skal 

es se være tilpasset sflede s, at d~r hverken opstår over- eller under ­

s kud , eftersom begge diss e yderpunkter repræsenterer fejlernæring, og 

fordi det kan betyde sygelige forandr inger. 
i 

Då.111,i g ernæring i de fØrste leve8.r kan betyde slemme men i udvi klin -

1 gen. Det er meget kendt, at en dårlig ernæring kan udmunde i en hæm-

met fysisk udvikling. Hjernen voxer f:x. mege t stærkt, og allerede 

efter 3 år har den nået mere end Bo% af dens størrelse . 

Amning er i de seneste år gået stærkt tilbage til fordel f or 11 flaske­

mælk'' - og man har da heller i kke i I-landene set nogen fo rringelser 

af nogen art hos bØrn p& grund af dette , Men derimod i U-landene bety­

der amning liv eller dØd. Flaskemælk, som startes all e r e de efter nogle 

få ugers forlØb, betyder ofte diarr~. I U-landene har man meget sjæl ­

dent muligheder for at opbevare mæl ken pA hygienisk vis, den bl iver 

gamnel og f y l dt med infektioner, og mange diarr~ perioder hos et bar; 

betyder meget hurtigt und erernær ing . Nær i ngstilfØrs l en til kroppen · 

formindske s ligesom næring soptagelsen i kroppen bliver besværliggjor~. 

Rent prakt isk kan man inddele næringssto ffe rne i 3 hovedgrupper: 

1. Næringsstoffer -s·orn givei"' energi . ( kul hydra ter , fedt og prote in) 

2. Næringsstof'fer sorri er nødveridige for 2.t O}'lhygge og vedl i geho lde 

Vævscellerne. ( Proteiner , visse mineraler f . x . jern og ca1ciun . ) 

3. Næringsstoffer som fungerer som katalysatorer . ( Vi ta.miner og 

metaller ) Denne gruppe forbru ge~ ecenligt i kke rigtigt, men den 

er ·nØdvendig for forskellige kemiske reaktioner og processer 1 

kroppen - og for regulering af en zym-sammensætningen i kroppen . 

Gruppe 2 og 3 sammenfatter man under betegnelsen esse nti elJ.e næd.!!gs ·­

st9 ff2r ( eller livsnØdvendige næringsstoffer). Disse er specielt 

vigtige for små bØrn, som jo vox er meget stærkt . De behØver mere 

energi, protein og andre næringsstoffer pr kilo kropsvægt end voxne . 

Under de fØrste 4 til 6 mAneder klarer barnet sig f or de t mes te godt . 

Brystmælken tilfØrer b~tnet de næring s stoffer, den energi og i Øvrig t 

alt andet,som er nØdvendigt for barnets udvikl ing. Hos en voxen , som 

er hold t op me d at voxe, sker det tilstadighed nedbrydning af gaml e 
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celler og e n opbygning a f nye celle~. Di sse proc e sser ~ræver l i g8J ede~ 

konstant forsyning af nærings s toffer . 

Det er meget v i gtig t , at vi ske lner mellem en persons energib oho v o g 

personens næringsbehov . _Energibehovet kan vari ere fantas ti sk me ge t 

fra person ti l person - inden for samme alde rsgr~ppe - og den e r de ­

termineret af mange forskellige fak t orer ) do g fremfor 2lt af de n fy --

siske aktivitet . Ener g ibehovet hos en person stiller fremfor .-. ... ,-
Q . _,_ V 

kvantitative krav til maden, mens nærings behovet hos den s am~o oe r ­

son stiller kvdlita tiva krav . 

rr.aden 
' . ' I l i ~---·- --· føden ae 7.,es i tarm og mave 
i ; 

_ ____ _ .... _ I - - -- ,------- , ~- -- ~ 

i ! I 

T/AND MINERALER PROTEINER FEDT 
..,.,,-/' ... ,-·'\ 

\
' _,,// ___ ,,.,.,- ':>----: --

/ _,,,-- - "--, . ,.,.,,,-- - ....... 
/ ___,,,- -· 

VI 'l.'AMINER 

\ 

\ 
' 

XUDHYD.RA.CfER 

... ,. __ \ / .~ .- -
ESSENTIELLE _ __, .T.i?Jl~Rc;. I G .T VIE lVTJ F.1 

NÆRINGSSTOFFER 

Opbygning og /.-- forråd 
,/ . 

vedligeholdelse ·· 

af vævsceller 

Figur·en viser en kort opsum.rne1~ing 

I 

det 

I 
I 

I 

I 
' '·,, 

'·· j'DY'Di.?U.g 

Maden opdeles 1 tarm og mave, og kan nu cteref ~~r i ndd e l e s 1 d2 

2 hovedgrupper . Disse 2 hovedgrupper vil nu b live beskrevet nØje . 
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FØr de 2 hovedgrupper vil blive beskrevet, er det nØdvendigt at sige 

noget om det menneskelige legemes sammen~ætning . 

Ve d undersØgelse af det menneikeli~e l egemes sammensætning findes ret 

betydelige variat iorier afhængig af kØn, a1der og ernæringstilstand , 

men som normalværdier kan angive s : 

·vand . ....... . ....... Q •• 6 5 % 

p I' o te in . . . . . . . ;. . . . . . . . . 2 o 9s 

f~dtstof ............ . .. lo% 

kulhydrater ............ f % 

sal te ...... -. . . . . . . . . . . . 5 % 

Foruden disse fem irupper findes der mange · andre stoffer, som er af 

stor betydning, men disse indgår kun i meget små mængder i organis­

mens opbygning. 

Vand, der udgØr 65 % af vores legeme, er forde l t således, at 

ca. So % findes 

ca. 2o % fi ndes 

ca. - 15 % findes 

in trace lJ.ulær't 0<; 
extracellulær•t _ 0 . D 
mellem cellerne 

ca 5 % findes i plasma. · 

r 

Prot einstof findes som en vigtig del af hvert enkelt af lege6ets 

celler. Kulhydrat og fedtstof kari danne depoter i organis!nen; af 

disse . er fedtstofdepoterne langt de største- o g de har da o g så andre 

fu1lktioner end at være depo t, nemlig som isoleringsmateriale og som 

fyldstof omkring tarme, nyre , hjerte og lignende . 

Kulhydrate;ne findes i lever og muskler som o~lagring af glycogen 

( loo- 200 gr begge st~der) og i blodet som blodsukker . 

Af saltene i organismen er natriimklorid (kogsalt), der fi nd es i alle 

legemesvæsker i ret stor ,koncentrationm det v igtigste. 

Calciumsalte og fosforsure salte ( fos fater) findes navnl igt 1 knog­

lerne, o~ jern i de .rØde blodl~gem~r , knyttet til hæmoglobinet. 

Bestemmes det procentvise indhold af de enkel t e grundstoffer findes : 

0 (ilt) . ........... 6 5 % 

C (kulstof) . . ...... 19 % 

H (brint) ......... . lo% 

N (kvælsto f ) ....... 3 % 

Ca (Calcit1m) ..... · .. 1. 5. % 

P (fosfor) ......... 1 % 

De Øvrige grundstoffer som .S (svolv), K (kalium), Na (natrium ) ~ Cl 

(kl or) , Fe (jern) o.a, udgØr kun en ringe procentisk del af dem sam­

lede organisme. 
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3. ESSENTIELLE NÆRINGSSTOFFER 

? ) Vit aminer > . . 
Vitaminer er et organisk stof, som er livsnØdvendigt for mennesket. 

Selvom mængden af vi tamintilfØrslen er meget lille ( ca. '10 mg pr . 

dØgn) er de _en m~get vigtig hestandel af vores kost- og for lill~ 

eller slet ingen dosis kan medf'Øre slemme sygdomme eller over længere 

sigt dØden. 

Ordet vitamin kommer fra det latinske ord vita ( betyder liv), Cig 

den sidste tavelse kom~er fra aminosyre. Det vitamin man opdag ede 

fØrst var B1-vitaminet, og det er netop ~n aminosyre. Andre vitaminer 

er ikki amin6er, men glosen er blevet et fast udtryk. 

Foskningen har bevist, at en lang række vitaminer indeholder ca-enzy­

mer. Syntesen af et ~o -enzym er en meg_e.t speciel og svær biokemisk 

opgave, og man må antage, at det menneskelige legeme har opgivet at 

have de pågØldende syntesesystemer i sig, og ist~det foventer, at de 

færdige stoffer kommer med den daglige f Øde. Selvom man ikke har 

fundet so-enzymer i alle vita~iner, regner man stærkt med denne 

teori - og en intens forskning foregår da også på dette område. 

Udover ovenstående viser vitaminerne ingen fælles træk. Da alle 

vitaminerne synes at være livsnØdvendige for enhver levende celle, 

skulle man forvente at mangelsygdommene lignede hinanden. Me n det er 

hellei ikke tilfæld~t. Tværtimod, der optræder så udpræget forskel­

lige mangelsygdomme svarende til de forskelli g e vitaminer. 

Det eneste nogenlunde fællestræk er, at vitaminmangel hæmmer' v æxt e n. 

Man kan sige~ at vævstyperne i vores legeme er beskyttet af hver sin 

~itamin: slimhinderne af vitamin-A, nervesystemet af vitamin - B1 , 

bindevæv af vitamin-C og knoglevævet af vitamin-D. 

M~n har inddelt vitaminerne i 2 grupper: 

De vitaminer som er fedtopløselige:Vitamin- A, D, E, F', . K. 

De vitaminer .som ·.e.r. va.ndopl.ø.s.e.li.ge.:. Vitamin- B, B
1

_, B?, B6 , C. 

3. 2 . DE FEDTOPLØSELIGE VITAMINER 

3,, 1 . I . Vitamin A. 

Navn: Axerophtol 

Kemisk formel: c20H
29

oH 



Som vitamin .fi ndes det :i. lever, f e de fisk , æggeb l omme r , s mØrfe dt , 

smør o g mælk. Som provitami n fi nde s d e t i alle grØnne plant er , 

og i alle r Ød e o g gule f rugte r - og i Øvri g t kun i a nimalske pro­

dukter. Karotin er pro-vi tamine t , og alt s å grunds ub s t an ~e n fo r v ita­

min A. 

Mang elsymptome r ved f o r lille t i l f Ør sel e r nattebl indhedm s v iende 

Øjne, Øjent Ør s ot, hud fora ndringer, epitelvævets modstand s dy gtigt 

mod infektioner n e dsæt tes ! især i n æsen , b i h u lern e og bronc h ierne . 

(Epitelet er d e t cellelag , der b eklæd e r hud og sl imh i nder) 

Mang elsymp tomer ved for s to r t i l fØr sel e r Ømme knuder i vævet , som 

skylde s kalkafl e jringer ud en p~ knoglerne , gulfarvning a f hu d og 
• i • 

slpnhinder. · 

Vitamin er som helhed meget vigtig t fo ~ synet . ,. 

DØgnbehovet er l,o til 1,5 mg. 

• • ..., • 4 . ·...-:-: ~-.-;.,. __ ..., ,ø 

·-."' 

-· - ~ 

-- ' ..r: - ·- ·. ---,. 
J . , 

::~4 ... m~ __ 13t _, ____ ___:.. .... - .... -

~. 2_ 2 Vitamin D 

Navn: Calciferol 

Kemisk formel: c28H43 oH 

Vitamin-Der e t antira ki st i sk vi tamin . ( " imo d n engelsk s y ge) . 

Som vitamin find e s det i fisk, s mØr, fi ske le· e r , levert r a n o g æg . 

Som pro-vitamin findes d e t i huden og i hårets f edt l a g , og pro-vita ­

minet er ergosteol. 

,., 
' 



Vitamin-D påvirker resorptionen af kalcium og fosfater i tarmen, 

samt ~flejring i knoglerne. Symptomerne ved for lille dosis er for 

bØrn engelsk syge ( rakitis ) og fo~ voxne knogleblØdh e d . Sympto ­

merne . ved for stor tilfØrs el er forkalkninger forskellige steder i 

organismen bl,a . i nyrerne. 

' DØgnbehovet er ca . o . ol mg rent vifamin~D . 

3. <.. ~- Vitamin E . 

Navn : Tocoferol 

Kemisk formel : c
29

H
50

o2 

~ 

Vitamin E· findes i kornets kimblade, g'rØnne planter og lever . Man 

ved _ ikke , ~vordan d~t virker i orgarisimen, men man ved, at hvis en 

rotte får for lidt Vitamin-E, s~ bliver den steril - og nogle 

mener , at mangel på vitamin-E kan medf~re ·nedsatte muskelfunktioner 

ho mennesket ·. . ··" 

DØgnbehovet er ukendt . 

~.z. 4. Vitamin K. 

Navn: Fyllokinon 

Kemisk formel : c
31

H46o2 

Vitamin K findes i grØnne planter og kan iØvrigt dannes af bakterier 

i tarmkanale:t:>ne . 

Vitamin K skal være tilstede i _ organismen - og i leveren specielt -

for , at den kan danne prothrombin . 
. ~ ---- ~ 

Symptomerne _ved ·for li l le dosis _er hos nyfØdte bØrn blØdningstendenser, 

6g hos voxne kan det betyde , at galdeudlØbet i tarmen er mangelfuldt 

eller slet ikke forekommer . 

DØgnbehovet er ukendt . 
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J . 1.. S. Vitamin F . 

F-vitaminet er flere forskellige umættede fe de s yrer, f.x. 

Navn: Linolsyre 

Kemsisk formel: c17H31cOOH 

Vitamin F findes i naturligt forekommend e fedt. 

Man ved ikk~, hvad mange lsymptomer ne er. Hos rotter betyder en 

for lille dosis hudforandringer - især på halen.Man antager , a t 

vitaminet er nØdvendigt for menne sket. 

DØgribehovet er ukendt . 
. l 

- ;. 

DE VANDOPLØSELIGE VITAMINER 

. 3 . ) . l, Vitamin B1 . 

Navn: Thiamin 

Kemisk formel: c12H18N4c1 2so 

B1 -vitaminet · find_es i lever, hj ert e , nyre, fuldkorns mel , S\'inekØd , 

mælk. kartofler og ØL. B1-vitamine t bliver til et ca-enzym ved 

· kulhydratets nedbrydning . Ved f or små til f'Ørs ler 1<:an de r opstå be­

tændelse i leveren elle~ neuralgi ( betyde~ smerter l angs en nerve s 

forlØb). Ved lang~arig mangel på B1-vitamine t kan sygdomme n BeriBeri 

opstå. 

DØgn6ehovet er ca. 1 mg. Dog skal det nævri e s, at hvis man ha r et 

stort kulhyd~at- eller/og alkoholforbrug er behovet væsentli gt st ørre. 
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~ -~ . 'A.. . Vi tamin-B2 . 

Der er 3 slags B
2
-vitaminer. 

_Type a. 

Navn: Ribiflavin 

Kemisk formel: c16H20N4o6 

Type a findes i grØnne planter, mælk , ost ~ gær, fuldkornsmel og 

indvolde ( lever,tiyre og hjert e) 
I • • 

Ved ;for lille dosis ka n man f å r betændelse af Øj ets bindehinde, uklar­
i 

hed 'af Øjets hornhinde~ revner i mundvigene, betændelse i tungen og 
I 

andre ting af samme karakter . 

_Type a denner sammen med et proteinstof det gule åndingsfe r ment . 

DØgnbehovet er o,9 til 2,5 mg. - dog noge t større under diegi vning 

og graviditet . 

'11ype b. 

Navn: Niacin 

Kemisk formel: c6H
5

No
5 

Typ e b findes i grØnne plant er , mælk , ost> gær og iØvrigt de samme 

steder som type a . 

Ved for lille dosis af type b , kan man f å pellagr a ( kronisk syg-

dom med udslæt, forstyrrelser i ford Øjels eskanalen og nervesystemet ) . 
Type b indgår i ca-enzymer, der er nØdvendige fo r nedbrydningen af en 

lang iække stoffer. 

DØgnbehovet er lo til 18 mg. 

Type c. 

Navn: Pantothensyre 

Kemi sk formel: c
9
H17No

5 

Type c findes udbredt i natur en , i plant er og i dyrevæv; s pec ielt 

i gær, grØnne planter , æggebl ommer og i i ndvolde . Vi t aminet i ndgår 

i ca-enzym a , der er nØdvendi gt for fe dtsyrers omsætning og fo r 

fuldstændi gt oxidatiori af kulhydrat erne . 

Ved for lille dosis af type c vil symptomern~ være s være hudprohl emer 
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DØgnbehovet er anslået til 2 mg . 

. ~.1. ~ Vi tamin-B6 . 

Navn: Pyridoxin 

Kemisk formel: ? ? 

-

Vitamin B6 findes i g r Ønne planter, mælk , ost, gær, fuldkornsmel og 

indvolde. Vitaminet indgår i enzymsystemer, der nedbryder aminosyre~, 

speqielt tryptofan. 

VitJminet er vigtigt for normal blodprosuktion og kvalitet - og hvis 
• i 

man ikke tilfØres tilstrækkelige mænger kan anemi ( mangel på rØde . 

blodlegemer) opstå. 

DØgnbehovet er anslået til min. 2 mg. 
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_'1, 3 _ 1--"vi tamin-c. 

Navn: Ascorbinsyre 

Kemisk formel: c 6Hs02 

C-vitaminet findes i fris ke grØntsage r og frugter, især i kartofter , 

hyben, solbær, citroner og appel s i ner. 

Vitamin- C er en betingel s e .for sukkeromsætningen , for visse amino-
syrers funktioner samt fo r binyrer ne s funktion. 
Ved for lille mængde vitamin-C kan ma n f' 0 .,_a skØ rbug. På grund af dår-
lig holdbarhed af frugter og grØnts ager er sl{Ørbug et stort problem 
1 visse tropiske områder . 

DØgnbehovet ~er ca. 5o mg. Dette behov er dog større hos ammegivende 
og gravide kvinder 

MINERALER 

Ud fra et kvantitativt synspunkt udgØ r calcium, ' fosfat og jern de 

mest dominerende mineraler i vores organisme , men dertil kommer f . x . 

copper, zink, jod etc. De spiller a lle en stor rolle for kropp ens 

stofomsætning . Mineralerne forekomme r dog oftest altid i kosten, me n 

ved meget ensformige madvaner, kan der opstå fare for visse sygd omme . 
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1.4 . 1. CALCIUM 

Af calcium forefindes ca 99% i ske lletet o g i tænderne som calcium­

fosfat. Men den sidste del spi l l er d og en meget væsenlig rolle for 

nervesyste~et . Da calcium indgår som en stor be stande l af vævene er 

det riaturligt, at calcium behovet - på samme måde som protein og 

jernbehovet - er · relativt . til væxthastigheden, og calcium er derfor 

mere eller -mindre vi ~tigt· alt -efter alderen. 

Kroppen har en vis evne til at kontrollere tilfØrslen af calcium. Kun 

ca 4o % af den n~dvendi ge calciu1n optages igennem kosten. De·bedste 

calciumkilder er mælk, og i Øvrigt alle mælkeprodukter, nØdder, grønt­

sager. 

Netop fordi kroppen til en vis grad selv kan kontrollere calciumpro­

duktionen er det sjældent, at _b Ørn bliver syge på grund af calcium­

mangel, osse selvom mælkeprodukts tilfØrslen er ustabil 

3. 4 . '2.. JERN 

Jern udgØr en nØdvendig del af cell€rnes enzymsystem . Den st ørs te 

del af de 4-5 gram jern, som findes hos en voxen, er i hemoglobinen. 
' 

(blodfarvestoffet). No~malt optages max 5 - lo % af jernet i gennem 

kosten - jernet optages gennem tarmen . Hvor mege t jern, de r optages 

gennem kosten er afhængigt af såvel jernbalancen_ i kroppen som ande ­

len af animalske produkter i kosten. 

Jernbehovet er størst hos bØrn og unge i voxealderen, dette dels for­

di forØgelsen af blodmæhgden kræver jern til binding , men oss e fordi 

forØgelsen af musklerne kræver jern til de enkelte celler. J ernbe ­

hovet er ·således osse stort hos kvinder , der har menstruation eller 

hos kvinder, som er gravide . 

De meget ofte forekommende graviditeter , som jo er typiske for 

kvinder i u~1andene, er osse meget belastende for jernba lancen. I 
tropiske lande, hvor der er mang e blodsugende dyr og insekter , kan 

jermangel forekomme i stor udst~ækning. Jernmang e l leder i fØrste 

fase til træthed og derefter til blodmangel ( anami ) 

2. ~- 4 . 3, JOD 

Jod indgår som en vigtig del af skjoldbruskkirtlerne. Jo dfatt ig jord 

giver fØlgeligt en jodfattig afgrØde - og jodmangelsymptome r ( = ·slem­

me forstyrrelser af skjoldbruskkirtlerne oppe ved halsen). Disse 

·sygdomssymptomer er derfor meget alminde~ige i hØjtliggende områders 

hvor jorden jo har disse karaktaristika , som f.x. himalaya og st ore 



dele af Sydamerika. En lille udvidelse af 

ikke nogen stor fare, men hvis udvidelsen 

nØdvendigt at foretage kirugiske iridgreb 

betydelig fare for, at vedkommendes bØrn 

s kjoldbruskk i r tlerne be t yder 

bliver me get stor, e r det 

og der er de rved en 

kan blive både fysisk e og 

mentale 

størst, 

er både 

dværge. I U-landene, 

kan man nu blande jod 

praktisk og billigt. 

hvor problemerne 

ind i en mængde 

med jodmangel er 

forskellige salte, det te 

.. .:. .. ~ ;. 
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'lf~.5" OVERSI GT OVER VITAMINER OG MINERALER 

st of I f ys iologisk fkt. I for e koms t 1· 

Vitami n A nØ c.vendig f or Øjc: t~ levertran , l ever ,fi sk ? 
a x~ropht ol slimhindernes fk t. I os t, rnæJ.k , grØnt eagev 

Vitamin D 
' calciferol 

Vitamin E 
tocoferol 

Vit amin t 
f y l l ok i non 

Regulerer legemets 
c a l c ium og fosfor 
bala nce 

formodenlig nØdv. 
for musklernes 
fkt. 

l evertran, lever, 
fisk, smør 

kornets kimblade og 
grØnne blade, lever 

regul erer dannelse1 gr Ønne planter, dan-
af prothrombin nes i tarmen vha 

bakterier · 
·vitamin F--1 ------------------. 1 naturligt fedt 
f. x. linols~1re 

Vi~am~n BJ --1 kulhy~r a t er s omsæt.l brØd, me l, svinekØd, 
'rt i 2..mi n · ! tl. a 1 nervesyst em. mælk 

Vitamin B2 l()Riboflavir=1 

Vit amin B') 
Niacin '-

Vitamin C 
ascorbinsyr 

calcium 

, jern 

jod 

indgår i enzymsys. 
de r har betydn~ng 
for s tofskiftet 

de t s amme s om 
-riboflavin 

Af betydning for 
binde- og kno gle­
væv+ brusk 

spiller stor rolle 
i nervesystemet 

nØ dvendig del af 
cellernes enzym­
systemer · 

vigtig del af 

1 
skjoldbruskkirtler 

Ine 

gær,lever,mælk, 
grØnne planter 

lever, gær, mælk, 
grØnne planter 

friske frugter og 
gr øntsager 

mælkeprod, nØdder 
grØntsager 

animalske produkter 

brØd, mel 

ma.ngelsympt orner · , døgnbe hov , . -I stabilitet 

Øj enl i de l ser , i n de strueres af 1,5 mg . I 
I 

tØr~e~e s limhind ul t r avio l et lys I 
r ak i ti s, enge lsk --------------- o,ol mg i · 
s yge I . 

(nedsatt e mus­
kelfunktioner ) 

mange lfuld ga l de 
udl Øb / blØdning s 
t endenser hos bØ 

( hudforandr ingei" 

beribe r i, neura l 
gi, a ppet it l Øs­
he d 

st abilt 

betændelse i Øjeis st~bilt 
bindehinde, ukla}-
hed i horrihinden 

pellagra 

· skØrbug 

nerveproblemer 
væxtprobelmer 

anemi 

sy gdomme i 
skjoldbruskkir­
tlerne 

stabilt 

destueres ved 
varme og iltnin 

1 - 2 mg 

2 - 3 mg 

lo- 2o mg 

5o mg 

1200 mg 

18 mg 
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~ ~., /p PROTEINER 

Cellernes strukur skyldes fØrst og fremmest proteinerne. Proteiner 

molefyler med en meget s tor molekylvægt . ( fra ca 6000 til mange 

millioner). Legemet fornyer til stadighed alle sine celler ( undtaget 

dog cellekernes beitand~l af -DNA og ·f.x . hjernecellerne ). Under 

denne fornyelse bliver stor udstrækning grundstofferne , radikaler 

e~c fra det gamle stat brugt endnu engang. Men et vist tab af ke ­

mi.ske byg·ge·elementer vil der altid være ved stofomsætningen; ikke 

mindst ved produktion af hormoner, enzymer og i forbindelse med 

nydannelse af celler.' i ·overhuden. Proteiner er sammensat af amino­

syrer; hvoraf der findes en snes forskellige i de levende celler. 

Når der sker dette tab ved stofomsætningen~ kan legemet syriteti~erer 

de fleste stoffer i gen ved egen hjælp; men der er 8 aminosyrer, som 

vi skal have tilfØrt udefra. De er livsvigtige - og kaldes fØ l gelig 

essentielle aminosyrer . 

Aminosyrerne kan ved deres amino- og carboxylgrupper ( henholdsvis 

- NH2 og - CDOH ) forbindes- under fraspaltning af H2d, hvorved de 

såkaldte peptidbindinger dannes. To således forbundne aminosyrer 

kaldes et dipeptid. Proteiner består af polypeptider med et meget 

stort antal aminosyreenheder~ Proteinerne er primært dannet som en . 

kæde af aminosyrerne. Denne kan folde sig og arrangere sig rumligt, 

afhængigt af sammensætningen og rækkefØlgen af de imlgående amino ­

syrer. 

En særlig vigtig gruppe af proteiner er enzymer. Enzym~r er specifikke 

organiske katalysatorer. , dannet _ af levende celler. Alle kendte 

enzymer er proteiner. Enzymerne navngives efter den reakticn de 

katalyserer, eller det stof de virker på- og med endelsen 11 -ase" 

(f.x . lipase, f6sfatase etc. ). Også antistoffer er specifikke 

proteiner. 

SpØrgsmålet om proteinbehovets størrelse har været meget gtærkt 

omdebatteret. Det vil her være nØdvendigt at sondre imellem 

1) _det absolutte proteinminimum_ 

2) den optimale protein~tilfØrsel for . den enkelte person 

3) den mængde, man kan foreslå som en rimelig proteinnorm for en be-

stemt kategori af mennesker 

Hvad proteih minimets størrelse angår, lader det sig bestemme, som 

den mindste mængde proteinstof, på hvilken det er muligt at komme 

i kvælstofbalance. 

Efter hvad der her er sagt, skulle det formelt være umuligt at opgive 

menneskers proteinbehov uden samtidig at nævne gennem hvilke protein­

stoffer behovet sØges tilfredsstillet - en meget betydelig komplika­

tion af ernæringsspØrgsmålet. I praksis stiller sagen sig dog en del 
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simplere . Forholdet er nemli g her, at man i det daglige ikke kommer 

ud for at skulle sikre menneskets proteinbehov gennem et enkelt 

næringsmidde l og endnu mindre gennem et enkelt proteinstof . Selv i 

en ensidig fØde ~il man dagligt få tilfØrt forskellige prot e instoffer. 

Lever man f.x. på _ren vegetarisk kost, får man ikke blot protein fra 

en kornsort , men fra mange forskelli ge , og ikke blot fra kornsorterne , 

men også fra kartof ler og grØntsager. 
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Da mennesket - som sagt - gennem sin fØde får en blanding af en række 

prote i nstoffer, vil den store forskel i bestemte proteinstoffers 

biologiske værdi have mulighed for at blive ophævet . Dette er åtsagen 

til, at hele spØrgsmålet om proteinstoffernes bio logiske værdi, 

som på forhånd måtte tænkes at væ:r·e af revolutionerende betydnin1:s 

for proteinbehovet s størrel s e, i ·praksis ikke får nær så stor be ­
tydning, som man rent umiddelbart skulle tro. 

Men meg~t taler for, at en proteintilfØrsel på ca. 7o g netto er 

tilstrækkeæig, i kk; mindst i blandet kost , hvo r proteinblandingens 
biologiske værdi er ret hØj. 

l 

ENERGIGIVENDE NÆRINGSSTOFFER 'l . ~ ' 
, .~. y. KULHYDRATER 

( 
\ 

K~lhydrater er organiske stoffer, der b~står af kulstof, ilt og brint -

og forholdet me llem ilt·og brint er det samme . som i H20. 

Kulhydrater har den almene forme l (CH2o) , hvor n er et helt tal . De . n 
simpe l ste kulhydrater kaldes monosaccharider. Disaccharider , trisaccha-

rider og po l ysacchar i der repræsenterer kæder af monosaccharider. 

Kul hydraterne kan inddeles i 3 grupper efter størrelse: 

a. monosaccharider ( glucose , fuctose, galactose ) 

b. disaccharider ( saccharose, lactose, maltose ) 

. c. polysaccharid~r·( st ivels e , glycog~rt , ce llulose) 

Gluco se og fructose forekommer i sØde frugter og honning. Maltose 

er e t nedbrydningsprodukt af stivelse , men forekommer i kke frit 

i naruren. Stiv~lse findes i korn, kartofler o.a. og celluiose findes 

i grØnne planter , i t ræer . o.s. v .. 

De fl~ste kulhydrater er letoplØ~elige i vand ( dog ikke polysacchari ­

derne). 

Mono- og disacchariderne har en sØdlig smag, mens stivelse har en 

behagelig neutral smag ( n~rmest melet), hvad der har en stor betyd­

ning i kosten. Man kan spise brØd og kartofler i årevis, uden at 

blive træt af det. 

Hovedparten af vores kost udgØres normalt af kulhydr ater , hvora f det 

meste hentes fra planteriget i form af mel , gryn , kartofler og sukker . 

Vores organisme og _ andre animalske produkter er fattig på. ku.lhydra - . 

ter. Mælk og lever er de eneste "dyriske " produkter-, der i r.cleholder 
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kulhydrat i nævneværdig mængde ( 5% mælkesukker- ) ; 

For a t organismen skal kunne resorb er e det indtagne ku l hydrat, 0 ma 

det s~ilt e s ne~ til monosaccharid. De nne ned s paltning fr a po l ysaccha­

rider over disaccharider til de lavmolekylære mo nosaccharider sker ved 

hjælp ~f enzymer , der fi~des i spyt, na;nlig i bugspyt og t arms aft . 

Den menneskelige organisme besidder i kke noget enzym, der formår ·at 

spalte cellulose, hvortor dette ikke kan resorberes. 

Når glucose er resorbert i t a rmen, f ~6re~, det med blodet ti l lever og 

muskler, hvor den deponeres i form af g lycogen . Herfra mobiliseres glu­

bose atter, når der er brug for det, dvs når koncentrationen af suk~ 

ker i blodet truer ~ed at synke under de loo mg%, som er det normale. 
I 

og s<;>m organismen opretholder med stor "stædighed" 
. l . 
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Ved forbrænding nedbrydes glucose til kuld ioxi d og vand . Da det e r re t 

begrænsede mængder glycogen, ·der befinder s i t i lever og muskler, vil 

der, hvis der indtages mere kulhydrat end der k&n depo nere s og f er-br æn­

des, ske en omdannelse af kulhydrat til f edt, som dereft er afl ej re s s om 
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fedtdepot. ( på samme må de s ofu grise fedes op ved hjælp af korn og 
kartofler) 

Kulhyd~aterne hØrer til de lettest fordØjelige næringsstoffer, hvilket 

navnligt skyldes, at de er l e t oplØs e lige i vand. Stivelse er dog i 

rå tilstand tungttordØj e lig, men Ved . kcigning forklistrer den, hvorved 

den bliver lettere fo r dØjelig . 

Selv om kulhydraterne er de vigtigste og billigste energileverandØrer, 

må deres betydning i ernæringen i kke udelukkende ses som sådan, idet 

man dårligt kan ersta tte kulhydr ater i fØden med tilsvarende mængder 

fedt. Det er nØdvendi gt for en normal fedtforbrænding, at de r samtidig 

sker en kulhydratforbrænding. Den dertil hØrende kulhydratmængde kan 

eventuelt dannes af proteinstoffer, men ikke af fedt, hvorfor man kan 

sige, at kulhydrat ikke er li~snØdvendigt, men at en omsætning af 

kulhy1rat er livsnØdvendig. Man regner med, at mindst lo% af kalorierne 

i kosten bØr stamme fra kulhydrat erne . 

. 4. 2 .. FEDTSTOFFER 

Fedtstofferne er ligesom kulhydraterne organiske stoffer, der er dan­

net af kulstof, ilt og brint. 

Fedtstofferne - lipiderne - er uoplØselige i vand, men de kan oplØses 

i fedtopl Øsningsmiddel f.x. æter eiler benzin. De flest e fedtstoffer 

er faste ved stuetemperatur, men nogle, navnlig plantefedtstofferne 

er flydende og stØrkner fØrst ved lavere temperatur eller ved hærdning . 

Fedtstofferne forekommer •i såvel plante- som dyreriget. Hos dyr fin­

des de i dråbefo~m { fedtcell~r som deoptfedt: subcutant, omkririg in~~ 

vendige organer og "isprængt muskler. Fra planteriget fås forskellige 
spiseolier. 

I Danmark er fedtfrobruget stærkt stigende. -i lighed med andre I-lande. 

Det var _nok .en god ide , hvis vi - nedsatte fedtmængden, så kun 25 % 

af kalorierne kom fra fedtstofferne. 

1 gramfedt giver 9 kalarier - irnodsætning til 1 gram protein eller 

·1 gram kulhydrat, der kun giver 4 kalorier. 

I fedtstofferne indgår en række forskellige fedtsyrer, og det har i den 

forbindelse været nØdvendigt at skelne mellem fØlgende: 

a. mætted e fe dtsyrer (palmitinsyre, stearinsyre, smørsyre) 

b. umættede fe dt syrer med 1 dobbeltb inding·( oliesyre) 

c. poly~mættede fedt syrer med 2 eller flere dobbeltbindinger - også 

kaldet polyensyre~ ( ~inolsyre~ linolenryre, arachidonsyre) 

De mættede fedtsyrer findes :I.sær i animalsk fedtstof · ( mælk, smør, svi­

n~fedt), samt i hærded~ , vegetabilske f edtstoffer ( margarine ) 
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De polyumæ t t e d e f e d t s y r er f i nde s i sc!:r i vegetabil s ke olier ( majs·­

soya - og j ordn Ødd eo lie ), s amt i f e de fisk . 
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Det er endnu et uklaret sp Ørgsmål, om kostens store indhold af fedt. 

er medvirkende årsag til det stigende an t al hjertesygdomme og arterio­

sclerose. 

Ernæringen kan forb e dre s, hvis fedtmængde n i kosten nedsættes , og hvis 

en del af de faste f e dtstoffer ombyttes med vegetabilske olier, der 

har et hØjt indhold af polyumæt t ede fedtsyr e r (poluensyrer) 

Fedtstoffernes betydning er, ligesom kulhydraternes, hovedsagligt at 

forsyne os med brænd stof, selv om en af d e fede syr er, der ind~år. i 

fedt , er af vigtighed for celleopbygningen . Det vil ligeledes være 

meget vanskeligt at f remstille mad, der er fedtfri, idet fedtstof har 

betydning for madens tilb e redning og vel sma g . . Fedtstofferne har afgØ ­

rende netydning for mæthed sfornemmelsen og endelig er de fedtopl~ s elige 

·- vitaminer knyttet hertil-~ 

I :rordØjel se skanalen spaltes f edtstoffefne v e d hjæl~ af enzymer fra 

bugspyt og tarms a ft t il g lyc e rin(eller chole sterol)og fede syrer, 
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resorberes som sådanne. Ved denne optagelse spiller galderi en meget 

stor rolle. Efter resorbtionen forenes glycerin og fed syre atter 

til fedtstof og fØres med lymfe og derefter med blod ud i organismen, 

hvor det enten forbrændes eller depoDeres. Ved forbrænding bl iver 
fedtstof nedbrudt til kuldioxid og vand. Man regner med, at ca 35 % 
af kalorierne i kosten stammer fra fedtstoffer . 

( 

Proteiner . 
• 

Proteinets andel af det samlede kalorieforbrug er overraskende ens i 

forskellige lande og varierer mellem lo og 12 % i gennemsnit for 

de forskellige lande. Den væsenligste forskel er , at ande l en af ani­

malt protein er meget lav i u~landene. Eftersom protein som regel 

udgØ~ den mest dyrbare komponent i kost~n er det vigtigt , at man 

ved protein mangel sØrger for , at så l i dt som muligt af den tilfØrte 

protein behØves at blive benyttet til at dække energibehovet . Denne 
. . 

"energibesparelse 11 kan netop ske -ved, at man Øger ti l fØrslen af kulhy-
·drater-;--og -·cferved --riiodv{rker- en udny.ttelse af prote i net som specifik 

energikilde . 
. ·· . .. - . 

. 4 .4 . Nogle tal for Danmark . 

DBn andel man bruger af de t t otale antal indtagne kalori er kaldes · 

kalorie procent , og skriveskal . % 

I 1975 så det således ud ' i Danmark: 

kulhydrater . ; . .. ~ . . 5o- 55 kal % 
I'edtL . .... ... . . . .. . 30- 40 ka l % 
proteiner .. . . ~ ... . . 12 ka l % 
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UNDERSØGELSEN 

Vi f oret og en ernæri ngund ers Øge l s e i begyndel se n a f j anua r 19 81 
bland t nogle a f skolens e lever . Vi ud l everede spØr geskemaerne ( se 

bilag 1) til 12 5 e l eve r - ti lfældi gt valgt - uden hensyn t il kØn , 

alder og vægt . Dog må det s i ge s, at a lle r egne s for a t være me l lem 

15 og 18 år. Vi modt og-retur 82 spØrge skemaer - og har i undersØ ge l­

sen brugt 7o stks. 

Et typ i s k retur spØr g.eskema ser ud dom det, der er vi s t i bilag 2 . 

Skemaerne er bleve t behandl e t så godt, som det var os muligt. 

Kalar±e- (kilo-Joule), fed t- , prote in- og kulhydratindholdet på 

hvert enkelt s kema er bl evet undersØgt. Netop disse 4 grupper er 

valgt, fo r di det er de grupper. , hvor der e r st Ørst sansynlighed f or, 

at vi kan få et realisti s k resultat. Vitaminer og mineraler kunne 

også være blevet inddraget, men da st ørrelse sordenen for et vit a ­

min oft e er omkring lo- 6 gr am ville den r e lative usikke r hed være 

blevet meget stor. 

Richard Ege's bog" FØdevare- og Ernæringstabeller" og Helms 11 Kost­

vurderingsskemaer" er blevet brugt som oplysningsmateriale. På 

bilag 3 ses et e xempe l :0 på en side fra Ege' s bog. 

Langt de fleste fØdevare e xempler var lette at find~ værdier på , 

dog er der en del værdier, som er fundet på slum. 

Resultatstavlen ses på næste side. -+-+-+-++-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+->--+-+-+-+-+-+-+-+-+-+->-+-+-+-++7 

I resultatstavlen er de 70 spØrg eskemaer indde lt i 7 gr upper, hve r 

af disse grupper indeholdende lo spØr geskemaer. Dette er g j ort, 

således at variansen indefor nvert enkelt omr åde er lettere at 

overskue. Slutteligt ~r gennemsnittet af alle 7o spØr gesRemaer 

udregnet og anfØrt nederst på siden. 
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'1.?.... BEARBEJDELSE AF UNDERSØGELSES RESUL'l1ATET 

tab e l .over anbefalede mim . værdi er kontra resultatsafvi gelse 

anbefalet mim . værdi afvi gels e 

kilo-joule ...... lo.650 ................ + 7.528 .. · ..................... . 

fed t ............. uoplyst ............. . . ------- ....................... . 

kulhydrater ..... uoplyst ............... ------- ....................... . 

proteiner ....... 60;0 gram ............. + 89,3 gram ................... . 

Som det fremgår af ovenstående viser undersØgelsen klart, at vores 

næring sindtage lse ligger langt over minimumsværdierne , hvilket vel 

også var ventet. 

Udfra dette kari man konkludere, at vi - blomsten af den danske 

ungdom - ihvertefald ikke lider af underernæring , dette sagt s elv­

om vi godt ved, at unders Øgelsen er behæftet med en del fejlkil­

der ( som f.x. udregningen af næringsværdierne, dårlige oplysninger 

på de tilbageleverede spØrgeskemaer, no g l~ værdier er udregnet på 

slum, eventuelle fejl i bo~en.) 

Vi har udover det ovenstående lavet nogle udregninger, der viser 

den procentvise fordeling af det samlede kalorieforbrug og dette 

blev resultatet: 

FEDT ••••••• :25,9 % 
KULHYDRATER:55,4 · % 

PROTEINER •• :18,7 % 

(3o 4o %) 
(5o - 60 '%) 
(lo - 12 %) 

tallene i parantes angiver 

normalværdierne for danmark. 

Her som i det foregående ses det tydeligt, at vi får flere proteiner, 

end, det der er nØdvendigt i - og det må - al den stund, at det vig-

tigste næringsstof er proteinstof - siges at være ganske godt. Især 

da man ved samme lejlighed kan sige, at fedtforbruget er mindre 

end gennemsnittet i hele landet. 

Dog må det slutteligt sige s, at. det meget hØje kalori~forbrug er 

typisk for et I-land. Dette kan på længere sigt være farligt 

for det enkelte individ, men det vil blive behandlet nærmere -

i afsnit 6.( Sygdomme, der sRyldes overforbrug) 

Vi har taget udgangspunkt i undersØgelsens resultat alle de steder, 

hvor der er sammenlignet mellem U-lande og I-lande. 

---------0--------
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L\ . O . GLOFrnL OV l~RSinT 

I 1 976 var der 2 , 9 milliarder mennesker 0 denne k :.. ode , f ordelte p a som 

s i g så l edes : 

1120 mil lioner menneske r i I-lande 

1 825 millioner mennesker i U-lande 

( di sse tal og definition af I/U-J.and er hentet fra Transnational 

Instit ute og FAO '7 8 ). 

Hvis man def inerer et underernæret menn es ke , som et menneske, der får 

mindre end 2 .ooo kaiarier pr. dag, er resultatet: 

Procent undorernærede Hele bef•,lknlngen i millioner 

Højtudvl►.le cle lunde 
_3_%_;=---~-=--=~-=--===-=-=-·-s-· 1\ ~o -

Udvikl Ingi.lande 25'/4 _____ __ 18~ 

25 % af befolkninge n i U-landene er underernærede, dette svarer alt­

så t il, a t mere end 456 mill. mennesker lever under sultegrænsen. Til­

svarende tal for I-landene er 33 mill. mennesker. 
, __ __ ., _______ __ ,. _______ , ·-·- ·- ----·-------

Forbrug pr. indbygger 1970 

I-landene 
497 kg 

U-låndene 
194 kg 

USA 
910 kg 

--~ ' 

~;,L:L~;;~ 
20 

dyrelode• 

Ves t­
ty sk land 
316 kg 

--i 
249 " I 

37 kg t il ; 
01p1oduk t •on I 

Schweiz 
325 kg 

l
i Kina 

224 kg 

I 
i 

215 . I 
, l 

16 kg t •I 
olp, .JwJlo:tion 

I. -- -- -- ·- -- - - ·· ···-- - - - · - -- - - --- - -- - ··- -----

11 store f o rsk e ll e i kornforbrug 
_ _ _ (l_Y' . _ indby_a.2e r _ " _____________ _ 

i 

I - landene anvender i gennemsnit 497 

U- l a nde n e er tallet 1 9 4 kg . 

Verclens kornforbrug 
196Ø-71 

~~wp1/~ 
':it.1W' ~ . 

I alt 1.207 mlll. tons 

Hera/ tll dyrefoder 

.. 

422 mm. tons = 3'5% 
" 

Danmark 
1976 

86% 

Schweiz 
1973 

66,1% 

Frankrig 
1972 

67,4% 

11 de fattig es f øde bruges som fo-
___ de r_til_de _riaes _kvæ~_" __ _____ _ 

kg korn om åre t pr. indbygger . I 

I 

I 
I 
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Til d irekte me nneskelig f Øde i form af brØd, kager, makaron i os v. 

bruge r de ri g e lande gennemsnitligt 150 kg. pr . indbygge r om året. 

De fatti g e lande bruger 174 k g . Til gengæl d anvendes der i de ri g e 

lande 347 kg som dyrefoder til pro duktion af kØd , mælk og æg , mens 

der til samme formål kun bruges 2o kg . pr. indbygger i de fatti g e 

l ande . ( se venstre fi gur p å f orrige side ). 

Omkring 1 970 blev 35 % af verdens samlede kornforbrug brugt til 

kvægfoder. Det svarer til 422 mill. tons. Heraf brugt e I-landene 

alene 37 1 mill. tons. Det er mere end U-landenes indbygg ere ( excl. 

Kina) tilsamme n spiste. Forbruget af kvægfoµer stiger fortsat og 

udg j o rde i 1974 lige ved 43% af det samlede kornforbrug. 

Udove r korn anvender I-landene hvert år 3o mill. tons soyabØnner, 

5o mill tons oliekager lavet af jordnØdder, kopra, palmekerner og ' 

so lsikkefr~ samt fiskemel til dyrefoder. Alle disse varer opkØbes 

s tort set i U-landene. Der er de _med til at Øge fØdevarerunderskuddet, 

og med til at hæve priserne.Overudvikling på den ene side medfØrer 

underudvikling på den anden. 

Udviklingen I produktion og 
efterspørgsel af korn 1970-85 

MIII. Ion• 
1000 ~~~~~~~~~~ 

900 

700 

600 

200 

0 .__......__ ....... ____ .....___._ ___ ....._. 

1970 1980 1985 

I-lande 
Overskud:? 

U-lande 
Underskud: 
85 mill . tons 

Kina 
Overskud: 
9 mill. tons 

Hvis kornproduktionen stiger med 

samme hast som i perioden 196 3-71, 

vil der opstA eb farligt fØde­

vareunderskud. · Blot riogle få mill • .. 
tons· i underskud vil kunne udlØse 

en prisexplosion på ''kornmarke'det 
, 

U-landerles ( excl. Kina, Nor,dkoreat 

og Vietnam ) fØdevareunderskud v_:i.l 

fra 1970 til 19 8 5 stige fra 16 ·mill. 
. . I 

tons til 85 mil l . tons korn. De ~ · 

vides ikkeJ hvor> stærkt de vil ud­

vid e kornproduktionen frem til 1985, 

o g hvordan spilcie1 af korn t il dyre­

fode r vil udvik~e sig 

Al t dette viser ~ at en udvide lpe af 

landbrugsprod uktionen må pririoteres 

h Øjest i de nationale udviklingspla­

ner. 

--------------0-----------------
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NOGLE ÅRSAGER TIL DÅRLI G ERNÆRI NG I U- LANDE 

Ernæringsmuli ghederne . 

En vigtig f akt or til b e stemme l se af , hvad man spiser eller , hvordan 

man spiser e r den kulturell e b aggrund. Derf or v i l det bl ive meget 

kompli c ere t a t f orkl are , hvor fo r folk spiser , s om de gØ r . 

F. x . spiser f ler t a l le t af folk i Peru ikke fisk, skØnt havet udfor 

Peru har en af verden s s tør s te f iskeforekoms ter , hvis prot einkil de 

ville være et vigtigt til skud i den daglige kost . Forklaringe n er den , 

at d e s pfnske conquistadorer, d e r erobrede l a ndet 1 15 25 , ikke spiste 

f isk - og den sk i k har holdt sig helt op til idag . 

Et andet e ~emp ~l er Se n e gal i Afrika. Her bestå} den vigtigste hestan­

del i ko s t ~n af ri s , s kØ nt det me ste af risen må i mpor teres . Den dår ­

lige vane nedstammer. fr a f r anskmænd e nes k o l oniperiode , hvor de impor ­

terede store mængder ris f r a Fransk I ndoKi na - t il ege t fo rbrug . 

. Disse madtraditioner er meget svære - for i kk e at s i ge umulige - at 
, i J • 

~ndre. Tænk ,f.x. P? vores danske hakkeb Øf og kart ofler . De r for må ,, 
dør gØres e n indsats for at forbedre denne f Øde , ve d f . x . a t spise 

risen med s~al på eller ved tilsætning a f vi tamine r eller prote i nrig e 

stoffer . Det er dog ikke kun et problem i U-landene - også de r i ge 

l and e har deres bekymringer·, da næringsværdi e n i fØdeva r ene blive r 

stadigt mindre~ Det er kun årsagerne d e r e r fo rske l l i ge . 

En anden fakt6r er klimaet.I Østen, hvor der er v a rmt og fugti g t med 
I 

korte o g kraftige regnskyl, er ri s en d e n beds t e gnede p lante , mens det 

i vores kqlde klima er meget bedre med .kartofl e r. Kun på ext r emt ko l de 

eller var~~ steder er vegatåtion udelukk~t.· Derved bl i ver d e r 30% af 

landenes areal tilbage , h å r områder med evi g s n e, bj erge , Ør kener og 

for ~lidt muld re gnes fra. Af diss e 3o % e r der 2o % skov , hvilket 

giver lo % at dyr_ke på . Fo r disse l o % er be ti ngel serne nogenlunde 

l igelidt fordelt . Der er do g e nke lte tropiske ·områder , hvor naturkata­

strofer - såsom orkaner, o versvømme l s e og lignede - kan Øde l ægge h Øs ­

ten . I resten af d e dyrkningsmul ige områder er der st or f orskel på 

udbyttet pr. are a l . Gr unden til de nne st6r e f orske l er i kke mange til ­

fæ l de ikke a t jorden er dårli g , men at mul igh eder ne f or at dyrke af ­

grØd en er fo r dårl i ge o g ut i disvarend e . 

! i ! I ' I I ; 
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Dyrkningsform e r NæJL~ 55¼/~ R.eu, 
I 

Den mest indlysende fakta~ til for øge lse af udbyttet er naturligvis 

dyrknings formen . I en del af U-landene - o g specielt i Afrika - dyrkes 

jorden ved hj ælp af svedjebrug . Samme måde som vores kultur dyrked e 

jorden i d en tidl i ge bronzea l der. Markerne opstår ved,at man afbrænder 

et stykke krat eller skov. Ved afbrændingen tilfØres ·: jorden en del 

næring sstoffer og speciel t næringssalte. Den kan s å dyr kes i et par 

år, hvorefter den muligv i s kan anvendes som græsgang for kreaturene i 

et par år. Så lader man den voxe til igen i lo - 3o år, fØr man atter 

afbrænder den. 

Med denne teknik behØver man fra 5 til 15 andre marker, for altid 

at have en mark med afgr Ød e. Derved er . svedjebruget både arbejdskræ­

vende og ressourceforbrugende. Arbejdskrævende fordi hvert nyt dyrk ­

ningsområde . skal ryddes for træstubbe og lignertde . Og resourceforbrug­

ende fordi ma n ved moderne intensivt landbrug kunne nØjes med ca 16% 

af arealet og stadigvæk få samme udbytte . 

Med hensyn til næringsstoffer og humus indhold er afbrænding også en 

dårli g forretning . En stor de l af de næringsstoffer,planterne har brug 

for , gåf op i rØg, og de planterester, der skulle danne humus, og dermed 

den meget værdifulde krummestruktur, er forkullede . 

Selvom svedjebrug således ~r urentabelt , kan det dog være svært at 

finde et bedre system. Det '. danske intensive landbrug kan ikke direkte 

overfØres, idet det er afhængigt af moderne landbrugsmaskiner og ud ­

bredt anvendelse af kunstgØdning og vanding . Desuden er det også ukendt, 

hvordan kunstgØdningen vil virke på f.~. den hårde afr i kanske laterit ­

jord. Men man kunne tænke sig en kombirieret kvægdrift og korndyrk­

ning , således at kvæget leverede gØdning om sommeren - og kornet 

voxede i regntiden. 
.-; ::- ~ :~.= ; ;:-;i\~ !'>._- >:~t r · .-.. . ~{··: :- .. ·;.>:'f.>::'· .. _· .. ~~ . ~ ~- :- : ... ;_:-~~ ~-~::t~ _:·-: __ ... ;'~:~r-~ ·;~:. ._ ·.---: _ ..... _ , . _.:., :. ,,...._-: ... ~-:,:-: 
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Landbrugsmaskiner 

Den store forskel me llem U-land og I-land skyldes nærn1e .· b den tek ­

nologiske udvikl i ng , som f. x . landgrugsmaskiner. Enhve11 !·~å rd i et 

industrialiseret samfund har en eller flere traktorer, s · •m bruges 

til forskellige ting i den daglige drift. 

Grunden til dens store popularit e t er uden tvilv dens s tore alsidig­

hed, den er gennem tiderne blevet udviklet til at kunne udfØre fan­

tastisk mange forskellige opgaver og funktioner. Den akn f . x . i kke 

alene pl Øj e• og så, men også pump e , bore, gØd e og sprØj te . Al t s å e r 

traktoren uundværli g i den daglige drift på en moderne ~r rd . 

Grude n til, at U-landene ikke fo r længst har kØbt landsbr1 1gs red s~~b ~r , 
er, at bytt~forholdet mel l em U- og I-land~ne er dårlige. Dvs ~t 

U-landene s '.'{al give langt fle r e råvarer ::i byt t e for en ·traktor, end 

hvis det var et andet I-land, s om kØb te/byttede den . Derfor har ,mån 

~ også sØgt at udvikle U-landene s egen produktion af f.x. traktofer, . 
')· : .. 

men dette fØrer andre prob l emer med sig, så som import af brænds t of, ' 

r~stoffer og anskaffelse a f kval i fic 0 ret personel o.s.v . .. -
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GØdn i ng 

Dyrknings former og dyrkningsmuligheder har fo randr e t s ig utroligt me­

ge t i de senere år . No g l e dyrknings produkt e r kan f å udbyttet pr . areal 

til at blive forøget betyd e lig t . Vi skal nu s e på , hvordan de t kan ske 

og hvem denne udvikling er til gav n f or. ·Når l a ndmenden hØster afgrø­

den o g sæl ger dem så tapper han j orde n for nærings e toffer. Hvis 

d isse i kke suppleres i form af kunst ~g eller naturJig gØdning , f a l der 

udbyttet ; jorden udpipes. Fordelene ved de forskellige former for 

gØdni n g er næsten lige store. ·Blot kan den kunstigE gØdning ikke danne 

d e t meget værdifulde humus, o g har dermed ikke evnen til at give mul­

den krummestrukt ur og dermed hØ j ere frugtbarhed og væxtbetingelser. ­

Med kunstgØdning giver man planterne deres næring i · en mere direkte 

form , men l i ge som ved vitamintilsætni ng , har man den ulempe, at man 

ikke får de mange andre nytti g e stoffer med. Derfor er det en god 

ide , at både gØdske med kunstig og naturli g gØdning, så vil man få 

et optimalt udbytte. 

En plante behØver mange forskellige grundstoffer ror at kunne existere. 

En de l optages gennem bladene, men den størst~ del kommer fra jorden. 

De nær i ngsstof f er , der oftest er mangel ~å, er: Kvælstof (N), Fosfor 

(P) og Kali um (K). Derfor er det også de stoffer, der forekommer i 
de v igtigst e grupper af kunst gØdning. 

KvælstofgØdningerne er de mest foretrukne, men 

temme li g energ ikrævende, idet et kilo kvælstof 

liter olie . Der er dog den trØst at råvaren er 

desværre er prødukt19nen 

ækvivalerer 1 kilo/ .. 
gratis, da 78 % af 

atmosfæres består af N. 

N- +iAN~ON1NGE"R ,,,----J ____ __ 

Som e t exempe l på gØdni nge ns vandring ind i p lanten · kan vi se p å 

kvæ l s tofk r e d s l Øb e t . En a f de brugte kvælstofgØdninger er ammoniak . 

Planten optager ikke d irekte ammo n i ak idet NH7. unde!' jorden , ved 
:; 

oxidation b live r omd a nne t til N0 7. , d e r ktrrl 
:; 

optages af planten . I 

.... ;, 

J , 

,.,, . 

~ dette ilt f att i ge k lima under jorden, sker iltningen af NH3 via 

nitrificerende bakte rier til N0
2

- , hvilket oxide~es · videre til 

No
3

- . Endel i g kan N0
3

- optages gennem planterØddernes fine hårkar­

ne t , hvor det , s ammen med fotosynteseprodukterne ( sukkerstoffer) 
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bliver til aminosyrer . Di sse aminosyrer bliver i l a nge pept i dbin ­

dinger sammensat til prot einer. ( se i Øvrigt figuren e på forri ge 

s i de ) 
Tabel 18. Proteinudbytte ved kvæl-
stofgodskning af fodersukkerroer. 

tilfprt N03-N tørstof protein-
udbytte udbytte 

kg/ha kg/ha kg/ha 

0 9400 119 
125 11300 167 
250 13200 203 
312 13200 207 

Nog le proteiner bliver gemt som oplagsnæring, mens andre går sammen 

med mikronærings stoffer og danner derved enzyme~ ; der virker 

katalysatorer i stofskiftet. ( f.x. i plantens fotosyntese.) 

som 

l ndholdsp r oc ent.er og oplø&o l19 huJ k•n atvi9• fra do o pqlvne, atheng lgo af varen• r e nhed 

KVL LS TO YGØDN il~CEH 

"••n Formel Indhold I ' Opl-a1l i9h1d Q/1 
---------+v-~_g_t_fy_l_d_c

4 
_____ _.~_N ___ u_o3~ 4 _•_N _____ A_n_d_w_t ______ x_o_1_d_t_1_v_a_r_■_t_>_v_•...--nd 

S•l p etersyre 62 \ 

Kalksalpeter 
(q .trtnervace) 
( k4 le iumn i tr• t) 

Ammoniumnit.rat 

XalisAlpeter 
( k 4 l 1. UII O it CA t J 

sv o vlsur ammoniak 
(am mo niuaaulfAt) 

Cn1. le &Alpeter 
(nat.r iumn i trat) 

1, )8 

i, l 6 

1, 7 J 

2, 11 

l,77 

2 , 26 

Ur1.nsto t , Urt• 1 1 )4 
i llar b .t.• id) 

Monoammon~umfo• fat l, 8 0 

\ 
D1 a mmoniumfos fat 1 ,62 

Ka g n e ii 1. um r, 1 t.r å t. l, 6 4 

&o rkalksc1l pe t e r l, 38 

Ca(N0
3

)
2 

NHJ 

Hg (N~d:6 
Ca (N OJ) 2 

13,78 lJ,78 0 

15,S 14,7 o,8 

35 17,5 1 7, S 

1),86 1,~ ,86 0 

0 21,2 

16,47 16, '7 0 

46 ,~ 4 0 0 

o ■ a• ttee l lord til NH 4 ♦ 
82,2 o 82,2 

efter o■ aatning 

12,18 o 12,18 

0 21 ,21 

lo , 92 lo,92 0 

15, S 14 ,7 o,O 

Syrebrint H 

Ca, c• 2o ',75l 

0 

It )8,67 

s 24,2i 

Na 27,oS 

C - om ■■ t.t•• i 
jord ~il co2 

P - 26 , 93 

P - 23,45 

Mg· 9,48 

a - o,J 

l2oo 
ll76ol 

ll8o 
' 18710) 

ll3 
(1080) 

920 
(1800) 

730 
(l8oa) 

letoplt1eeli9 
lo■ a~~t••l 

900 
74) 

227 
(l7Jo) 

575 
(1060) 

ll5 
( ■eget) 

l et bundfald 

,~ 

<' 

')< 
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Den anden af de vigtigste gØdninger e r fo sfat f orbind e ls er . Fosfor 

indgår aktivt i planten i e nergiforsyning . Rygraden i dett e energisy ­

stem er ATP ( adenosintrifosfat ). Energiudvikling en f oregår ved , at 

ATP afgiver en fosfatgr uppe og b liver til ADP ( adenosindifosfat ) og 

samtidig frigØres der noget energi . 

ATP + ADP+ P + lo kcal . 

Denne energi bruges i stofskift epro c esser . 

Fo·sfor ind1;år også direkte i cellerne, idet fosforholdige f edtsto ff er 

danner s~m:Lpermeab le menbraner ( halvge nnemt rængelige hinder ) me ll e m 

cytoplasma ( celleslim) og Vv., lcu o le ( cellesaftru~) , således at u øn ­

skede stoff er ikke kan bevæge sig uhindret i cellen . Sådanne fe d t ­

stoffer. kan også forekomme som oplagsnæring. 

FOSFORCØDNINCER 

Indhold i ' Opl,uelig h ed g /1 
Navn - Vag_tfylde ror■el p Andet koldt(var■ t } vand 

Moho•••oniu■ to1fat ., l,Bo NH 4 11
2

Po
4 

26,93 p 12,18 NH
4

-N 227 ( l 7 Jo) 

Diaaaoniu~fo ■ fat 1,62 (NBC) 2 øPO C 23,45 p 21, 2l NH
4

- N 5 7 5 ( 1060) 

Monoltaliuafoafat 2,34 r.e
2

Po
4 

22,76 p 28, 7 3 K 330 ( 8) 5 ) 

ro•forayr•. teltnialt, a's, 1,7 ø3Po4 26,87 p syrebrint. (A+ l fuldt 

rosfor ■rre, teltnialt, 75, 1,57 ø
3

Po
4 23,71 p Syrebrint (H 

+ 
) fuldt 

Superfosfat cacø
2

Po
4

1 2+2caso4 7,8 p 13-14 ' s tungt (gi p abundla) ~ ) 

Tripla•auparfo•f•~ Ca(ll2Po,>2 28-Jo p 8- 9 ' s tungt lq ipsbundfal d ) 

,. - --· 

Kalium 

Det sidste,men ikke det mindst vigtigste,grundstof kender man i kke 

ret meget til. Man ved, at kaliumkoncentrationen i cellen kan være 

afgØrende for enzymaktiviteten, og dermed også på stofskiftet. Ka lium 

ha~ indfly~~lse jå spalteåbningern~s åbning-og luk~ingsforhold , o g 

dermed koncentrationen af co 2 og H2o ( damp) og det vil sige indirekte 

indflydelse på stofproduktionen ( co 2 + fotosyntesen + energ i + 

stofproduktion ) og .vandtab. Også cellernes osmose ( sugeevne ) bliver 

delvist styret af K+-ioner, selvfØlgelig kan K+-ioner, i langt de 
+ fleste planter, erstattes af Na, idet alle oplØseli g e stoffe r binder 

H20 • . 

J.ALIUHCØDNINGF,R 
. I 

I I Indhold 
V•gtfylda Formel I( 

Navn 
I ,I -

r..aliealpeter 2,11 IOI0
3 

)8,67 I( 

(kaliu112ni trat) 

Monoka liumfo~f•t J.8 
2

Po 
4 

28 , 73 I( 

sVovl•ur kali 2,66 
(k ■ liu■ eulfat) 

K
2

so
4 

44,87 K 

J.lor ■ ur kali 1,96 J.C L 52,44 ,. 
( >:aliumltlorid) 

Pota ake 2,4 3 
( ka l l umcarbo nat ) 

J.2C03 57,Jo K 

1 ' Andet 

1),86 ' N0
3

-N 

22,76 ' p 

18,4 ' s 

47,56 ' Cl 

pH-harve nc! e co
3 

I 

I Opl,ooeli q he..t g 
. koldttvarmtlv• 

I 

133 (247 0 ) 

)Jo ( 8 J 5 I 

i 2o ( 24 11 

347 ( S6 7 l 

1120 ( l 5 60 ) 

/l 
nd 



I 
Som sagt tidligere ska l der bruge s meget energi ti l produktion af 

kuns t gØdningss toffer - og med de energipriser vi har, er de t derfor 

kun den rige verden, der har Økonomi til at i mportere e ll er producere 

gØdninger. 
Tabel 19. Den saml ede mængde af 
kunstgødning der tilføres hver hek­
tar dyrket a:rei:. l i forskellige ver­
densdele (J 971 / 72). 

kg kunstgødning/ha 

Europa 182 
Nord- og cen-· 

66 
tralamerika 
USSR 45 
Kina 38 
Oceanien 31 
Asien 23 
Sydamerika 22 
Afrika 9 
Danmark (70/71 ) 222 

Et andet stort problem er, at de flst t e gØdDinger forudsætter en effek­

tiv og j ævn spredning , ide t gØdningsmængd en pr. areal, hverken må 

være over- eller underdoseret. Det kræver en eller flere landbrugs7 

maskiner f.x. en traktor: Dette exempel illµstrerer udmærket pro ­

bl~matikken i U-landshjælpen, at hj ælpen ikke kan sættes ind uden vide ­

re, der hvor der er behov, men at det hele kræver en stor forududvik­

ling. 

Fi; ' 1 . .Ammoniak• 
6~ældning. Pl!!nterne 

:-~ storforbrugere af 
:kvælstof (N) og pro­
:ducerer det livsnød­
v~ndige protein af det. 

"Ammoniak (NH3) er 
ro fremragende N-gø<l­
[\L,g.effektiv og relativt 
.billig. Her ses en ned­
fæld.er i. samme øjeblik 

. tlen \ættes i jorden. 
_(pimpen er ikke NH3, 

~ ~n sky 

. iI l.:ondensvand). 
; ~ .- . . . 

\ ) : ;.· .:·:. 
:-~: _:·:.--: 
-~·,·-;::-: 

. >-- -~ , 
,-;':..-.• ":. ": : 

. .;-.. . 

.-~: . ' 

'-i·-,· - ~.: 

~~J!~*i~:~~!~J:~~f i-.F,~J 
~~:~~:~;~1?ti:;bi-~~"tl~i'i.~~¼~~~ :L. 
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Pest icider , der be tyder skadcor~ani s medræb e r , o ide l es i tr unde~ ­

gr upper ; h e rbici de r ( ukrudts bekæmpelsesmi ddel ), fun ~ic i der ( mod 

svampesygdomme ) og insekt i cide r ( ins ektb ekæmpel sesmidde l ) . 

Di se grupp er er de vi g ti gs t e og benævnes und er et som plante ­

besky tt e lse s middel . 

En væsentli g e genskab ved pes ti c i de r er , at de ikke p å virke r for ­

ske llig e organi smer i li ge hØj g rad , sAledes k a n en p lant e e ll e r 

dyre gruppe v~re stærk f Øl som over f o r en bestemt gift, mens en anden 

s l et ikke berøres . Man har endda exempler p å slæg t er af samme art , 

der r e a ge r er f6rskell i g t p å samme g ift. Under disse forudsætnin ger 

må d et anses for alt fo r omfattende at beskri ve g ift e n es vi r knin g på 

forskelli g e organi sme r. Pes ti ciderne s forskelli g e indvirkning på 

forske l li g e organism e r kan b e tra gtes som et faremoment , i de t man 

herve d kan komme til at r ykke balancen mellem de enkelte led i 

fØdekæderne så ledes , at der opst å r uheldige bivirkning er . F . x . 

påv irke s Springhaler ( coll embo ler) kun i ringe grad af DDT ( et 

insekt icid), mens rovmider, de r lever af Springhaler, er mege t 

fØ l somrne overfor giften. Når man a nvender denne gift blev resulta­

t et d e rfor , at Rovmi de rne dØde , mens Spr inghalerne, der ellers var 

b l ev~t h o l dt nede af Rovmi de r n e , forØgedes betydelig t. 

Pkl æ..,J'f AF ANT "4-f;. T I 
U8f:t1NJC, t..E.1' J0R 0 

/ '...., __ _,, 
I 

/, - -Ro.;;,"oi" 
I 

N.T PE 5T:CI D NEDSRvOT 
._ __ .._ __ ....,_ __ __,_ __ ➔,;;;.. 

0 4- ~ I).. Ni:.OER 

Te xt til figuren: 

Samm e nhængen me llem bekæmpels e af et 

skadedyr (sprin gha l e n) og dets f je nde 

(r ovmiden) 

Antal le t a f be gg e art e r f a l der um idde l­

bart eft e r pe stieidb ehandZinge n~ me n s 

rovmi de rne s antal v e dh lev at a f ta ge til 

de n nåe de sit minimum på 1/3 af ub ø hand ­

le t e f te r 4 månede r_, r,å faldt spri nghale ­

pro duk tionen kun l o% af kontrollens og 

begy1dte J da y,ovmidernes antal havde 

ndet sit minimum~ at f orm e r e sig v old ­

somt og nåede efter ca . 8 månede r op ove r 

de t dobbe lte a f antal Zet i kontroZp e rio ­

den . Efte rhånden som p e s tic1:d erne bZev 

n edb ru dt v e nd te r ovm ide rn e til bage til sit 

norma le ni v eau . Først e f ter yderl ige r e 8 

måneder bl e v sp1~in g halens oprinde&i. e 

ni v e au nårt . 
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sålede s bliver pestic ide r sprØ jtet ud over en mark 

ved hjælp a f en hel i k op t e r 

-- -~ .. ·. ".•:..l:~ . 
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5 .L. DEN GRØNNE REVOLUTIO~ 

- 1>"B -

Planteforædling er hjert e t i den grØnne revo lution. At for~dle planter 

vi l s i ge , at man udvikler visse egenskaber ho s planterne, f.x. stØrre 

t Ørstofi ndhold i planter el l er frugter, stØrre .rod Gl l e r st Ørre resi­

stens . Dette er i sig selv i kke no ge t nyt, man har i hundrede af år 

udviklet planter for at få mere egnede sorter frem. Det revolutionerende 

i den grØnne revo~utions teknik ligger i gen-manipuieringen. Gennem 

f. x . r Øntgenstråling kan man få planterne til at mutere - dvs. ændre 

g e n samme nsætning o g arveanlæg. Det bliver derfor nu muligt at fremelske 

sorter med færre eller flere kromosomer i cellerne. Det ændrede kPomo­

somta l har forskelli g indvirkning på planterne, som exempel kan g i ves 

kromosomtallets indflydelse på hØjdetilvæxten af Eng -rottehalen. 

I 
' , 

I ' I I 
i 
! 

' ' \ 
' 

\ 

'li 1H !) U ◄ !I 56 t,J iO 71 M 91 

På figuren ses kromosomtallets ind­

flydelse på Eng-rottehalen. Normalt 

har den 42 kromosomer. Kr0mosomtallet 

kan rimeligt l æet forskydes op eller 

ned. På figur~n ses det, at hØjde~ 

tilvæxten in~træffer ved kromosom­

tallene 49,56,63 og 7o. Efter 7o 

bliver planten degenereret 

'· , .. 

. -· \~ 

,,, . 

I mange henseender viser denne forskning tendenser til at blive en 
) 

form for "ingeniør - teknik" - og derfor meget komplicere½, det vil ·• · 

således blive meget omfat tende o g perifert at skulle forklare teknikken · 

indenfor den gJØnne revolution detaljeret. Også fordi den grØnne 

revolut i on omhandl e r alt indenfor udviklingen af genma~ipulation i 
de sidste 4o år . 

Det fØrste resultat af den g r Ønne revolution var mi rake lhveden fr~ 

Mex ico , der blev udviklet i midten af 194o'erne. FØr den nye hvede­

sort , lå udbytte på ca . 750 kg . hvede pr. hektar. I . i9 7o, altså 25 

år sener e , var · udbyttet på over 3 000 kg hvede pr. ·he let ar. Og som det 

kan ses på den Øverste figur på næste side, tog det j_kke lang tid 

f o r Mex i co at forvandle sit importunderskud til et e x portoverskud. 
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Hvedeproduk11on 
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I 
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Disse fremragende resultater skyldtes, at forskern e h ave t stil e t mo d 

~ egenskaber, som, sygdomsresistans, kortdagsuafhængi ghed, h Øjt udby t te , 
., 

og stråJ tyrke. Disse egenskaber gjorde den næs ten uafhæn g i g af k limaet , 

og da den modner tidligt er der stor frihed me d hensyn til s å n i ngs ti ds ­
punktet. 

Opmuntret af · disse gode resultater blev der oprettet en mængde f o r s k ­

ningsinstitutter rundt omkring i verden. Da den stør s t e d e l a f v e r de n s 

fattige befolkni~g lever af ris, blev der især forsket i ny e r issorter . 

Og det lykkedes da også hurtigt at udvikle en mirakel ris, ka l det I R- 8 . 

Den havde de fordele, at den kunne plantes tæt, havde hØjere u dbytte , 

større sygdomsresistans og stråstivhed. Dermed kunne d en og s å t å l e 

mere gØdning, idet den gamle sort ved Øget gØdningstilfØrsl en b l ev for 

hØj og kunrie ikke bære top og frØ. 

b. 

..,,._. 

På billede t ( a og b) se s Syntha, en trad itionel sort fra I ndon e si e n . 

Den har lange blØd e s t rå og b rede pængende blad e . Nå r a f g rØden gØds kes 

minds k es strå styrken ( b ).De s ude n h i ndrer d e br e d e blade so lly se t i a t 

f a ld e på e t s t ø r re a nt a l bl ade . 
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Dett e billede viser en rissort af IR-typen. De er lavt- og stærktstrå­

ede , så l edes at pl a nt e n er opret ved modning (b). De smalle blade til­

lader me r e sollys på de underl i ggende blade. 

De ny e kornsorter g ik hurtigt der ~s sejrsgang i mange U-lande, der var 

s å gar no gle områder, hvor produktiviteten blev Øget med op til 11 % 
om åre t. Disse tal viser klart, hvilke muligheder den grØnne revolution 

g ive r eller måske gav. For problemet er, at de nye kornsorter kræver · 

me re kunst gØdning og vanding, og med de prisstigninger, der er på 

kunstgØdning , har det bevirket, at mange U-lande har måttet opgive 

tank e n om et selvforsynende landbrug. De har måttet se realiteten i 

Øjne n e , o g indse at der ikke findes nogen genvej ~ver mirakelkure,men 

at hj ælp e n må ske i form af en kombineret landbrugsrådgivende,Økono­

misk,indu s triel hj ælp. 

\ 

,. 
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SY GDOMME FORARSAGET AF FEJ LERNÆRING 

Vi n a r val g t at indde l e dett e a f snit i 2 undera f snit , n emli g 

a -· syg domme , der s ky l d e s underernær i n g . o g 

b , øygdomme , de r s k y l des o v e r .fo r brug . 

a , Sygdomme , de r sky l d es un derer nærin g . 

De mes t domin e rende mang e l sygdo mme i U- landen e : 

Navn 

Pr o t e in - Cal or i e -Malnutrition 

( PCM ) 

Kwashiorko r 

Marasm 

Mi ndre PCM 

Vitaminman~elsu~domme 

Xeroftalmi 

Nat:teblindhed 

BeriBeri 

Ar·iboflavinos 

Pellagra 

skØrbug 

Engelsk syge 

Mineralmanae lsu~domm e 

Anemi 

Struma 

Engelsk syge 

benskØrhed 

kodeforklarin g : 

• 

fo r årsaget a f 

pPotein 

prot ~fn o g energi 

prot~in og energi i 
I .• 

varieq&e mæn gder 
'\ 

I 
vitamin A 

\' 
vitamin· A 

vitamin B1 
vitamin B2 
niacin 

vitamin C 

vitamin D 

jern 

jod 

kalcium 

kalcium 

ko d e 

a 

a 

a 

b 

b 

b 

C 

b 

b 

b 

b 

b 

b 

C 

a. be tyde r, at sygdomme er b e skrevet nø j e i de t føl ge nde 

b. betyder, at sygdomme er beskrevet periferisk i de t f ø l ge nde 

c . bet yder, a t sygdomme ikke e r be skre v et . 

KWASHIORKOR 

Kwashiokor f o rekommer o f test i fo r binde l se med en infek tion ho s et 

under ernær e t b a rn, specielt 11år de t gæl de r prot einma n ge l . No g le af 

d isse b Ørn ka n hav e .fAet til st r ækkeli~e mæn gder a f ka l or i e r , og e ndda 

v ær e t e mme lig " v e l bygged ". An dre i p; n ka n have f åe t var i e n de mæn gde r 



I 

af 8~vel orotein som kalorier, dette kaldes marastisk kwas hiorkor. 

t arakteristisk for kwashiorkor er hæmmet væxt med hen syn til høj de, 

v~~t og andre kropsmål, tab af muskelvæv samt tydelige Ødemer (væske ­

ans ~mlinger) på fØdderne og benene. Ødemer skyldes, at blodæggehviden 

(proteinstofferne i blodet) er stærkt nedsatte, og de t be t yder, a t der 

siver vand ud 1i vævene. BØrn, der lider af kwashio r kor , e r passive og 

ude~ interesse for deres omgivelser. De s er meget syg~ og e l endige 

~, . De er sjældent sultne, og må derfor ofte mades me d en s l ange . 

Eft ~P nogl e dage, hvor de e r bl evet made t med s l ange , vender inter ­

~ssen for omgivelserne oftest tilbage, og man kan da begynde at made 

døm med en ske, og efter no gle uger er de som re gel ude n f or livsfare . 

Hår~t ændres redikalt - det bliver rØdt, brunt eller gr å t, det er 

meget tyndt og kan rives ud i sto~e totter, uden at dei gØr ondt. 

BØ:rnene er blege på grund af blodmangel. Mange har et såkaldt "fuld-
11' 

indtryk af velvære. I slemme tilfælde er 
- mærker 'Jmkring Øjnene og blodårene. BØr-

måneansigt", som. giver et . 
der mØrke - nærmest sorte 

I • 

nene har næsten konsta~t diarre, so~ regel fordi de også har en eller 

anden slags tarminfektion, tarmslimhindeforandringer ell er fordi 
I 

enzymbalancen er skæv, alt dette på ~rund af fejlernæring eller 
manglende ernæring. Leveren er omgivet af et tykt lag fedt - og se l ve 
leveren er meget større end hos "normale" bØrn. Foruden manglende 
proteinstoffer og slem anemi er der altså også en del andre alvorlige 

biokemiske forandringer forbundet med kwashiorkor. 

Generelt må det siges, at bØrn med kwashiorkor skal behandles på et 

sygehus. 
DØdeligheden varierer fra område til område. FØlgeligt er den værst i 
områder, hvor behandlingsmulighederne er ringe, men på v e rdensbasis e r 

dØdeligheden ca. 15 %. • 

:i) J; I( -11~1 I 
:.•, , . ·;· 

Billedet viser et 

typisk exempel på 

et barn med kwa shior­

kor. 
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• I , 1 . l"IJ\RASMUS 

Marasmus forekommer normalt i spædbarnsstadiet - og anse s for a t være 

en sults sygdom, som skyldes, at barnet får for lidt ka lori e r og 

f or lidt proteinstof.Marasmuser mest normalt hos bØrn, hvi s mØd -

r© ikke kunne 
1
amme, eller som har haft for lidt mælk. Endvidere e r -- ./ 

I 

Marasmus nroma lt hos bØrn, som er blevet fØdt for tidligt - og til 

og med er der som regel og så infektioner med inde i bil l edet , f . x . 

tar rn infektioner. 

D~sse bØrn er mege t magre og ser forfærde l i gt ud . ( se bill ede t) . De r 

er- så godt som intet underhud sfedt og mu s kulat ur e n e r meg e t spinke l . 

Men - i modsætning til kwashiorkor - er der ingen hårfor a ndringe r 

@lier Ødemer. BØrnene kan have en mindre blodmangel, me n genere l t 
, 

har de ikke nær så mange biokemisk~ forandrinegr, som de bØrn, der 
' lider af kwashiorkor. ,, , 

I \'\: 
' Dødeligheden hos bØ,rn med denne sygtiom er hØjere end "kwashiorkor bØrn", 

ofte he,lt oppe på 5o %, men mere geherelt på mellem 20% og 50% . 

.J. 

J! 

Billedet viser 

en dreng me d 

marasmus. 
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I . t/1. J\/!JNDRE PCM 

D~t te er ofte navnet p~ er næringssygdomme, der i kke er så alvorlife , 

sem kwashiorkor e ller marasmus e r. Den mad de bØrn , som lider af 

d§,flne mildere f orm fo r underernær i ng , få r, e r mere e ller mindre 

n·1a ngelfuld . Dere s væxt blive r derfor h eller i kke t il at sammenligne 
:med "normale" bØrn s . 

De udsættes f or forskell i ge infektioner , som de her en ringe modstands ­

kraf t overfor og de kan fØl geligt let ende i en alvorl ig sygdomstil ­

stand , som f Ølge af en banal infektion , som røde hunde el l er mæslin ~er . 

V~gtudvi kl ingen , muskulatur en og underhudsfedtet er dårl i gt udviklet 

h Q§ disse bØrn. På grund af den mangl end e tilfØr sel af ener gi, e r de 
mer~ eller mindre s lØve og apatiske. 

De kan have en entydning af misfarve t hår - og en he l de l a ndr e bio ­
r 

kemiske forandringer, der ligner dem, der forekommer ved kwashiorkor , ,, 
do rr; knap så slemme. 11.,.,•; 

. /. Lf. !fNOFTALMI 

I\ I 
.. 

Øj ~tllidelsw for årsaget af A-vitaminmangel. MedfØrer i svære tilfæl de 
I 

blindhed som fØlge af en uklarhed ar · hornhinden. Er meget almindeligt 

hvor sØdmælk og smØr erstattes af skummetmælk og uvitaminiseret mar-
gq,;r, ine. I 

'.(.5' . I!AT'rEBLINDHED' ( HEMARAL PI ) 

Svi gtende evne til at a optere (indstille) Øjet i ,mØrke. Skylde s 

almindeligst manglende ene til at danne synspurpur i nethinden på 

gr und af manglende ita in A. 

i. /,G, BERI-BERI • 

Sygdom, der skyldes mangel på vitamin B1 . Viser sig ved smerter i 

arme og ben, gangsforstyrrelser, hjertebanken og kortå nd ethed. He l­

bredes ved tilfØrsel af B1~ vitamin i store mængder. Mege t alminde l igt 

i Østen. 

{,, {.; PELLAGRA 

Sygdom, der skyldes mangel på B
2
-vi t amin. Viser s i g ve d sympt omer fra 

fordØjelse s kanalen, centralnerves ystemet og huden. Forebygges o~ 

he lbredes ved tilfØrs e l af stør re mængder af vitaminet. Pellagra er 
i sær almindelig t i maj s s pisende egne a f verden,som f. x . syds sta terne 

i U. S .A. 
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:5iKØRBUG 

5ygdom, der skyldes mangel på C-vitamin. De mest fremtræae nde symn ­

to~~r er træthed, tandkØdsbetændelse, bl Ødninger i hu d , underhuds ­

væv gg muskler. SkØrbug var tidligere overordenligt hyppig f . x . 

under l ange sØrejser, da det var svært at fR friske frugter eller 

li~nende C-vitamin kilder . Idag er den almindeli g i tropiske egne , 

dog også under krig og hungersnød . Forebygges og helbred e s ved hjælp 

ar ext ra stor tilfØrsel af vitaminet . 

. I "· ~GELSK SYGE . . 

Sto fskiftesygdom, der skyldes D-vitamin mangel i barneal deren . Optræ­
der derfor hyppigst hos underernærede spædbØrn . Forkalkningen af 

krtoglerne er meget ufuldkommen, s;~ ,de bliver blØde og bØj elige. Der 

optræder svulst af knoglernes væx~zoner omkring leddene og fortil 
11: 

på ribbenene. BØrnene er blege, siappe og har meget nedsat modstands-

kraft overfor infekt iqner. Hyppigst \ om vinteren, idet organi smen selv 

er i st~nd til at danne D~vitamin~r 1ved solstråling. TilfØrsel af 
" 

vitaminet helbreder sygdommen. Forebyggelse består meget naturligt 
! 

ve d regelmæssigt D-vitamin tilskud i' kosten. 

/ 
./.(o.ANÆMI (BLODMANGEL) . 1· 

Sygdom, der viser sig bl.a. ved leghed, træthed, hovedp ine, svimmel­

hed og stærk hjertebanken. Anæm· skyldes nedsættelse af blodets hæmoglo­

binindhold som f _Ølge af: · ) ; 
a. stort blodtab · ~----

b. mangel på stoffer,der er nØdvendige for nydannelse af rØde blod-
legemer, ·bl.a. jern og andre stoffer, der normalt findes i l everen. 

c. Abnorm hurtig 'destruktiin af de rØde blodlegemer. 

d. Sygdomme i de rØde bloddannede legemer. 

Her er type b mest normalt. 

Anæmi helbredes med tilfØrsel af jern- og i meget svære tilfælde 

med blodtransfussioner indeholdende jernsalte . 

. I. I{. STRUMA 

Sygdom, der skyldes jodmange l. Symptomerne er forstørrelse af skjold­

bruskkirtlerne, dværgvæxt, nedsat intelligens , tunghØrhed o.a. 

( de sidstnævnte sumptomer er mere arvelige end de er egentlige symp ­

tomer). Strume forebygges -og helbredes ved store jodtil fØrsler , som 

dog skal ti l passes individet. 



I 
(. .1 . b . Sygdo~ne , d e r skyldes overf orb ru g . 

Pen store fØde varemængdefo rske l mellem indbyggerne i U- oe; I - l ande 

s~y l des f orskell ige f Ødevarementaliteter . Her i valfærds s amfundet 

op f a tt es mad som e n nyde l se , me n s det i U- landene r e g nes f or en 

nØdvendighed og et o v er l evelsesmidde l. Disse ul i ghed er i kos tens 

§ammensætning og mængder fremkalder i I - landene sygdomme , de r er 

f orskellige fra dem i U- l andene . Sådanne såkaldt e overforbru gs syg ­

do mme kan skyldes industri ens og samfund ets indflydel se på mængden 

af farlige stoffer i f Øden e ller i ndta gelsen af store ~ængder 11 f or ­

kert " fØde . 

Sygdommene kan i ndde le s i 2 h oved grupper : 

SYGDOMME FREMKALDT AF SUNHEDSFARLI GE TILSÆTNINGSSTOFFER 
a. B- v itami nmangel. 

b . Chanc er for kræft (canc e r) 

c . Allergi anfald . 

SYGDOMME FREMKALDT AF DÅRLIG KOSTSAMMENSÆTNI NG 
a . Fedme 

b . Åreforka l kning 

c . Forstoppelse 

d . Caries 

, . 2. I B-vitamin mangel 

Med industrialiseringen i de 19.ende å rhundrede ful gte og s å en induA ' -

strialisering af fØdevareindustrien. Mekaniseringen s a tt e vis se gr æn ­

ser og k rav til prosuktets sammensætning . Ma n kan f . x . tage k i ks e ­

produktionen . Her bl i ver man nØdt til at tilsætte ki k s ene s ulfit ; 

sulfit ha r den ulempe , at det Øde lægger B1- vitami n i ndho l det i 

maden . Pr oblemet er , at kiks ud e n sulfit ikke kan holde f ormen under 

bagning , og skæve kiks k a n ikke pakkes p å en ma skine , så for at und ­

gå s ul f i t s kulle k i k sene pakkes v e d h åndkraft, og d e t v i ll e fordyre 

kiksen es pris - og det " går jo ikke " 

, .~ .2 . Chancer f or kræft 

Supermarkedskulture n h a r bl. a . me dfØrt, at f Ødevarenes h o l dbarh e d 

må t t e fo r l ænges . De t gØr ma n f . x . ved at til sætt e a ntiox i dat ±on smidler , 

de r i s må mæn gder f o r h indrer ox i dation (harskning ) a f spi seol i er , mar­

garine og s vi ne f edt . Er varene ordenligt emb al l erede ka n f. x . 

kikse n e holde sig i årevis . Farene ved ånt ioxidat i onsmid l er er at ma n 

ikke ved , hvor farlige de b l iver pA læng ere sigt . Kræf t er en af 

de s ygdomme ma n ha r mi stanke til , id e t det k a n vare 2o - 3o år fØr 

sygdommen e r udvikl e t . 
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"·;l ·'°" ·All e rgi.an_[ald 

Grundene t il, at de r ti lsætte s farv e stoffer er for s ke l l i g e . De t kan 

være fordi produktet mi ster sin fa rve e ft er et stykke t i d , for at 

okju l e , hvad produktet egent ligt indeholder , el l er som oftest fordi 

farvestofferne gØr produktet mere tiltrækkende . Farv e r som tartrazi n 

og sunset yellow kan ud lØse astma og n~ldefeberanfa l d . a 5 - l o % 

af befolkningen i Danmark er allerg ikere , betyder d e t a t me ll em 

1 25 . ooo og 25 0.000 memnesk e r kan bliv e s y e af at s pise budd i ng , 

paneret tor s kef i lle t, hindbærmarme l ade , kunst honn i n [ , ki k s - de t te 

netop fordi alle disse produkter lovli g t er tilfØrt ta~l r a zin . 

~ -l.~ . Fedme eller Adipositas 

Et extremt tilfælde af 

adipos itas . Dette billede 

fo r es tiller en kvinde, der 

e r 42 år gamme l o g 15o, 5 cm . 

h Øj. 

Fedme eller adiposit as op står , når 

man indtager mere energ i ge nnem 

maden end man forbrænd er . Den over ­

skydende energ i afsættes eller op ­

lagres som fedt i vævene , med væg t ­

forØgel se som direkte fØlge. Adiposi ­

tas kan være årsag til a lvorlig e sy~­

domme og ld.delser . Hjerte , ånde dræt, 

muskler og led belastes unØdigt meget . 

Derved opstår sliddegigt meget lett e re 

end under normale omstændi gheder . Stof­

skiftet belastes og sukker syge og 

åreforkalkning kan forekomme. Hjerte ­

og karsygdomme er en af de hyppigste 

dØdsårsager i de hØjtudviklede land e , 

hvor fedt forbruget udgØr omkring 

4o % af det totale kalorieforbrug . 

Sygdommen synes også at kunne fremk a l ­

des af tobaksrygning , stre ss, sukker 

forbrug i store mængder og mang lend e 

fysisk aktivitet. I 1971 skyldtes 15 % 

af dØdsfaldene i Danmark hjert ekars ­

sygdomme . Idag er det mere end So %, 

der dØr af denne årsag 
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.).. . 5 . Åreforka lkni ng e ller at e r oskleros e 

Areforka l kning begynder ti d lig t i live t . All e red e i 2 o - 3o å rs 

alderen af l e jres fe dtstoff e t ko l e ste rot . -Efterhånde n g i ver dette an ­

l edning til kalkafle jringer i å rene , med forsnævring til f Øl g e . 

Langsomt afbrydes blodstrømme n, h v orved blodtrykke t s t i g e r o h j ertet 

overbelastes. Til s i dst kan små partikler i bl odtr Ømmen sæt t e si g 

fast i de fors nævrede åre r , s å de~ kan danne s en blo p r op . I mege t 

alvorlige tilfælde sætter blodpropp e rne si g 1 hjert et , hvilket 

kan medf Ør e Øjeb l ikkeli d Ød . 

Risikoen fo r åre fork alkning Øges ved Øget blodkolest rcro l , cigare l ­

rygni n g , overvæ t , sukkersyge , forhØjet blodtryk o g 0 t r0 ss . Den 

største risikofaktor er Øget blodkolesterol, hvilket Øg es ved i nd­

t a gels e af f edt . Fedtstoffe rnes art spiller en stor r o l le , idet 

d e t k un er1 ·de mæt t ede f edtsyrer , der Øge r blodko lest ero l mængden . De t 

er v i gtigt , a t bemærk e , a t p ol yumæt tede fedtsyrer nedsætter kolest erol ­

mæn gden i b lod e t . Så led e s kan man konkludere , at Øget f o rbrug af 

kØd ( f . x . f l æskekØ d ) med f Ører størr e ris i ko for å r eforkalkning . . 
Ud vik l inge n i fedt f orbruget i Danmark 

/ ; , , • ' 1 li ' I I ; 
. ~ ... .... . 
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t9S-S __ ___ JCJGo .. -·· 19.~ 5'. . . 1970 . - · ;q 7.5 . 

Ved fedtstof f orst&s: smør x . 83 
+ margar1.,ne x . 83 
+ svine f edt x 1 . o 

r e nt f edt 

Areforkalkning er uhelbrede ligt, men yderligere forkalkning kan stop ­

pes ved diæter bestå ende af fØde , der udelukkende indeholder poly ­

umættede fedttyre r. For he l t at stoppe åreforka l kning må der ind ­

fØ res en radikal kostændr ing , hvoraf man fØrst efter 3o år vil kunne 

se :resultat e t . 
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Forstoppe l se eller abstipation 

Fo r s t oppe1se forå r sages af dår1ige kost v aer og for lidt mo tion . Ved 

dårl i ge kostvaer for s t ås kost , fortr invi s beståe n de af kØd , fisk , æg , 

fed t stoffer , mælk og fint brØd . I det hel e tage t e r e nhver kostsam­

mensætning der indeho1der fiberri g fØde god, som f . x . gr6ft brØd , 

kro n, frugt og grØntsager . 

Forstoppelse som sådan er ikke farlig , men meget generende og i det 

lange lØb er der risiko for po s edannelser i tyk tarmen og hæmorrider. 

~.2.1 Car ies 

20 

/0 

Huller i tænderne eller cari e s skyldes en stor konsumering af sukker, 

idet bakterier på tænderne omdanner sukker til syre, der nedbryder 

ema ljelaget. Kostvaner har d e rfor o g så en stor indflydelse på caries. 

Fiberholdig kost, eller mad, der skal tygges, stimulerer spyts ekre­

tionen . Spyttet bortvasker og . fortynder de skadevoldende stoffer. 

Derfor er det en god ting at spise et æble eller en god stor gulerod 

efter indtagelsen af sØde sager. En god mundhygiejne er også en for­

udsæt ni ng for sunde tænder, idet en ren tand ikke angribes af caries 

Udviklin ge n af sukkerfrobruget i Danmark 

... 

/) 

------+-____ .....,_ ________ --4-____ 1-------1------+---- ON" 
I tf to l9Jt 

Tallene omfatter kun producer e t sukker, dvs . ekskli: si v suk l<. er irtd -­

holdet i na t urli ge nærings midler . 

Bi ll edet til v e ns t re herfor 

viser Ander s s om 3 drig .Ha~B 

mor, havde giv e t ham en sut 

dyppet i sukk er 
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,.o. ALTERNATIVE FØDEVAREMULIGHEDER 

På mange jor der dyrkes afgr Øder med et re l ativt l ar t i nd ho l d a f 

nræingsstoffer , slevom der kunne dyr ke s langt mere nær ingsr i ge oro­

dukter. SoyabØnner er et af mirake l produkterne med e t væl d i gt 

næringsindhold . En stor de l af soyabØnneproduktio nen er imid l e r t i d 

moncentreret i U. S .A. - og de n væs ent ligste de l anvende s til hu sdyr­

fbder. SoyabØnner har, som andre bælgf rugter, den egenslab a t kunne 

binde luftens indhold af kvæl s t of. De t t e betyder - meget simplifi ­

ceret - at den kan producere sin e gen gØdning , og produ kt ion af 

kunstgØdning t i l soyabØnnepro duktionen de.rfor er mege t min .i ma l -. 

SoyabØnner· indeho l der 4o % æggehvi destoffer ( proteinst offe r ) og 

18 % olie. Et kilo soyabØnner f orsyner mennesket med l ige s å ma nge 

proteiner s om 3 kg oksekØd eller 60 æg eller lo l i t er sØdmælk . 

Forudsat af jordf orhold og kuns t gØdning e r ens kan lo ar jord ( o ,l 

hektar) i U- lande ernære et me nneske i ·19 dage , hvis de r bruge s 

kvæg, og i 217 dage, hvis der br;ges korn. Men hvis de lo ar bruge s 

til dyrkning -af soyabØnner kan area let e r nære et menne slce i 550 

dage. ( se. nedenståe n'°d e fi gur.) 

Et menneskes ernæring fra 10 ar 
(1/10 hektar) opdyrket jord 

6 10 ar 10 ar 10 ar 

~~][[] 
Kvæg 

Føde til 
19-
dage 

Korn Soyabønner 

Føde til 
549 
dage 

I 1978 b l ev kun 3 % a f ver dens s oyab Ønneproduktion brugt til menne ­

ske l ig fØde . Rest en blev brugt tjl dyrefoder , e l ler ne m råma ~eri a l e 

til syntetiske fibr e . 

.... 
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FAO skØnn e r , at bæle;frup; t er leve r e r op mod 8 % af VGrr1c 1,s nrot r: i_n ­

f,;:irsyning ,, men produkt ionen .er nærmPs t f a l dende. Omk 1·:i 1; lial vrJe1en 

af verdens bæl gfru gter producer es 1 U- landene . me n i d· . : i dste ~r er 
produktione n kun voxet med god t 1 % om året , alts A l a ng t mindre end 

be folknin ge n . De r er altså l a ngt mindre ti l r2 dighed pr . indbygger , 

se lv om ernæringsspec i a lister har anbefa l et at forbr uget af 

bælgfrugter Øges . Forklaringen på denne udvi k ling e r bl . a . forbruger ­

konserVatisme , men også den kends gerning at de velstil lede hellere 

vil have andre fØdevarer . Det betyde r i det marked sdiri~eren1 e sam ­

fund , at landmændene har mere ud af at produce re andr,~ cg bedre 

betalt e varer , selv om bælgfrugte rne både som næring::, rni , lel og 

som jordforbedrende a f grØde har s t Ørre værdi. 

Der ~r andre muli ge al t e r nativer eller suppl erende f Ødeva r ekilder . 

Det skØnnes, at der med f orsigti gh e d kan opnå s større fi ske fangster. 

Men det akutte problem er i dag, at mange · st eder , sker der ove r fiske r i 

med Ødelægge lse af fiskebest a nden _ s om fØlge. Det opleved~ man ud 

for Peru for nogle å r siden - o g man op lever det i Nord s Øe n i dag . 

Andre exempler er u dnyttels e a f plankt on og a lger. ( a ga r - a gar og 

p lankton både som f Øde og som en del a f tilberedninge n af ma d . ) 
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Som det kan ses, har vi fors Øgt at gØre et geografisk emne tå 

biologisk som muligt . Det ha r selvfØlgelig ikke været mulig t at 

overholde dette kriterium i et emne som "Global oversigt", men 

el lers er vi blevet meget overraskede over, hvor meget biologi, 

der kan proppes ind i et afsnit som" Nogle årsager til dårlig 

ernæring i U-land e ". Et af vores store problemer i begyndelsen 

var, hvilket forsØ g vi skulle vælge (ellerrettere finde på), 

men takket være det nye cirkulære fr a direktoratet om at under­

sØgelse~ kan godkendes i biologispecialer, er det lykkedes os at 

fremstille et forhåbentli gt udmærket baggrundsmateriale ( Her burde 

vi nok osse rette vores specielle tak til Erik Mortensen, da han 

noR er bagmanden for omtalte cirkulære) 

Det må i store træk siges, at vi har besvaret vores problemformu­

lering fuldt ud. 

Med hensyn til II Hvad er sund og god ernæring". Dette er blevet 

besvaret ret til bundsgående i afsnit 2 - dels i undersøgelsen. 

Med he flsyn til II Hvordan repræsenterer fejlernæring sygdoms­

tilstande''. Dette er btevet besvaret i afsnit 6 - både med hensyn 

til sult og overforbrug. 

Med hensyn til II Hvordan fordeler verdens "goder" sig". Dette er 

blevet besvaret meget kort i afsnit 4. Grunden til,at det er meget 

kort, er,at det emne er meget periferisk til vores overordnede emne . 

Med hensyn til " "Hvordan opnår manc,en bedre ernæringstilstand 11
• 

Dette er blevet besvaret i afsnit 7 . og i afsnit 2. Bes~arelsen i 

afsnit 7 er ret kort, dette skyldes~ ' .•at det er meget svært at finde 

relevant litteratu til emnet. 

Slutteligt vil vi vise U-landenes situation - både en selvfor­

stærkende infrastruktur og oveffor I-landene- i fØlgende figur. 

( Ib kalder den "det onde ottetal, vi andre kalder den "den onde 

cirkel") 

Cirklen er vist på næste side. 

Forklaring til 11 den onde cirkel" explicit "det onde . ottetal" 

U-landsproblemet.er af overordenlig sammensat natur. Det kan i1cke 

med rette hævdes, at problemern~ kan lØses alene ved indsats på 

eet eller ganske få områder. Der må sættes ind samt idigt på mange 

områder. Det hjælper f.x. i kke meget at Øge landbrugsprodukt ionen , 

hvis man ikke samtidig g Ør noget for at forbedre efterspØrgslen. 

Ligeledes vil en sundhedsmæssig indsats, der forlænger levealde ren 

næppe heller få mege n positiv virkning uden at der samtidig g9Sres 
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VI SYNES , :AT DET HAR VÆRET VÆLDIGT INTERESSANT AT UDARBEJDE 
I 

DETTE SPECIALE, OG AT VI HAR FÅET EN UDMÆRKET OPGAVE UD 
AF ALLE AN STR ENGELSERNE, SAMARBEJDSMÆSSIGT HAR GRUPPEN 
FUNGERET LÆKKERT SAMM EN, HVILKET VI OGSÅ HÅBER KAN SES 
I SAMME NHÆNGE N ME LLEM DE ENK ELTE AFSNIT, 

• j . . 

VISSE STEDER ER VI IKKE GAET HELT TIL BUNDS I BESVARELSEN 
AF EMNERNE, DETlE SKYLDES BÅDE MANGEL PÅ MATERIALE OG 
HENSYNET TIL SPECIALETS OMFANG, 
DOG MÅ DET SIGES, AT SPECIALET ER BLEVET MEGET OMFANGS­
RIGT - RENT KVANTITATIVT - ALLIGEVEL DETTE SKYLDES DELS, 
AT DER ER BLEVET BRUGT ET KUGLEHOVED MED STOR SKRIFT OG 
MED MANGE ANSLAG PR TOMME, DETTE ER GJORT FOR OVERSKUE­
LIGHEDENS SKYLD, DELS, AT DER ER BRUGT MANGE ILLUSTRATIO­
NER OG TABELLER FOR .AT UNDERBYGGE DET SKREVNE, 
SLUTTELIGT VIL VI LIGE NÆVNE, AT VI ALLEREDE HAR LAVET 

. . . 

KOPIER TlL OS SELV, FOR AT LETTE LÆRERENS STORE ARBEJDS­
PRES, 

ANDERS, IB OG JESPER 
RYSENSTEEN GYMNASIUM 
FREDAG D, 13,3,81 
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BILAG 1 

ERNÆRINGSUNDERSyX}ELSE 

godkernt af skolens over hoved 
(b.c.J 

\ - til brug ved s:9eciale i biologi, med overskriften" SULT 00 OVERFORFRUG ". 
· · Fonnillet med derme undersøgelse er et forsøg på at påvise visse vitamin ers 

og proteiners tilstedevær'else i den daglige kost og at ræ.1.e om disse er 
ti111Jtede i tilst:rækkelig IIm'.lgde. Desuden vil vi prøve at sanmenlmgne kostens 
samnensætming ræd kostsamnensætningen i a11dre lande/verdensdele. 

,.,, 

:,. 

PrØv venligst at besvare sp!'Øgsmllene så. fyldestgØrerne som m.D.igt, da .det vil 
gØre o.et lettere at vurdere materialet bagefter . For at I kan gØre det ·så 
godt s001 muligt, skal derme seddel ikke afleveres fØr i morgen. Aflever den 
venligst i 3.z. lclassebox. 
----~--------·--------------------------------------------------------MORGENMAD: 

... 1 . 
'. 2 . 

3. 
4. 
5. 
6. 

,! .. _,......_~---

~TIDER, 
1. 
2. 
:31 

m..:rK etc • : 

Il . 
~ ;. 

6. 

-~-------
FROKOSI1: 
1. 
2. 
3. 
4. 
5, 
6. 

.1. 
2. 
3, 
4. 
5. 
6. 

MIDDAGSMAD: 
l. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

... 
·,. 

SLIK etc.: 

glem ikke te, kaffe og snåkagerne. 
TAK FOR HJÆLPEN 

e.x . 
2 stk franskbrød med sm,6r og honning 
1 hel tall. cornflakes med rrælk og 
sukker 
1 glas appel sin juice 

\ 

1 marsbar 
1 35 cl. cola 
1 dobbelt whopper 

2 rundtnm. rugbrød 
2 skiver salami 
l stk med leverpostej 
1 ski ve sldnke ml italiensk salat 
1 skive 30% ost 
o,25 1 nre1k 

3 kartoner (stØrrelse) 
2 hakkeb~ffer (oksefars) 
2 skefulde brurisovs 
1 stk syltet asie 
1 hel tall. budding 
2 skefulde syltede kirsebær-

venlig h:i.lsen og 
velbekomne 
ander s og jesper 3,z. 
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BILAG 2 

godkerrlt af skolens overhoved 
(b.c . .) 

- t5..l brug ved speciale i biologi, Jæd. overskri.t'ten " SULT 00 OVERFDRffiUG " • 
~et med denne undersØgelse er et forsøg på at påvise visse vitaminers 
og proteiners tilstedeværelse i den daglige kost og at mile om disse er 
tilstede i tilstræklælig mngde. Desuden vil vi pr'Øve at sanmenlålgne kostens 
s~nsætmi.ng tæd kostsamænaætningen i amre lande/veroensdele. 

PrØV venligst at besvare spl'Øgsmllene så fyldestgøren1e som nuligt, da -det vil 
gøre det lettere at vurdere uaterialet bagefter. For at I kan gØre det så 
godt 5ari nw.igt, s1<al. deme seddel ikke afleveres før i morgen. Afiever den 
venligst i 3.z. klassebox. 
- ~---------------------------------------------------------------

-;, •• ...... ,.~ 
MELLE»1ALTIDER1 . SLIK etc. : 
I~ 
2. 0 
-t: . --
;) • ~ 

. ;: ~ ,; (11 ,'' 

·6.~•~•· .,,,} .......... 1,,i«"'· •N .-.I- • "''""" , .. • ... 

MEUÆM-tALTID ~ etc.: 
. 1. ' slt.J,x O 01-+-. 

2.1/4 Æ:bk 
3. 
4. 
5. 
6. 

e.x. 
2 stk fra.nskbrØd tæd ~r og honrtlng 
1 hel tall . cornflakes med rræ1.k og 
sukker 
1 glas appelsin juice 

\ 

1 lll3I'Sbar 
1 35 cl. cola 
1 dobbelt whopper 

2 run:itnrn. rugbl"Ød 
2 sldver salami 
i stk med leverpostej 
1 sld ve sldnke ml italiensk salat 
1 slå.ve 30% ost 
o"25 1 !ll!:!]_.k 

3 kartofler (størrelse) 
2 hakkebøffer (oksefars) 
2 skefulde brurisovs 
1 stk syltet asie 
1 hel tall. budding 
2 skefulde syltede kirsebær' 

venlig hilsen og 
velbekonrne 
ru1ders og j es per 3. z • 
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50 Pølser, rulle-..... . .............. 100 3,5 11 4,0 0,4 3,0 4,4 4.0 2.6 9,7 
51 Pølser, spege- . . ....... . ........ . 100 3,5 IO 0, 1 5,0 0,4 3,0 5,0 3,0 2,6 10 
52 Pølser, uspec .......... . ... ...... 100 3,0 9,3 4,0 0,4 2,6 ,, 4,6 4 2,4 8 
53 Sylte . . . . ...... .. ..... .. ..... .. . 100 3,5 IO 5,0 0,4 3,0 4,4 Vi 1,5 6,0 
54 Vildt, uspec ........ . ...... . .. . .. 60 1,2 1,0 7,3 0,5 4,0 7,0 2,0 3,0 15 
55 Hare, istandgjort ................ 85 1,0 0.3 7,0 0,4 4,2 6,5 1,8 3.0 15 
56 And ... . .. . .. . .. ... . . . .... .. ... 70 2.0 4,0 6,7 0,5 4,0 6,0 6,0 2.4 3.0 I} 
57 Due, istandgjort ....... ..... ..... 75 1,0 0,3 8,0 0,5 5,5 7,0 2.0 3,0 18 
58 Fasan, istandgjort. . . .. . . ..... . . . 70 1,5 1,5 8,0 0,5 5,5 7,0 3,0 2,0 2,3 [8 
59 Gås .. . .. . .. . .. . ... ... ........ . . 70 3,3 10 5,3 0,4 3,0 . 5,0 9,0 2,4 4,5 13 
60 Høne . .... . . ..... . . ........ . ... 70 2,2 5,0 6,0 0,4 3 ,5 5,0 4,0 2 2,6 15 
61 Kalkun, istandgjort. ...... ... .... 85 2,5 6,5 6,5 0,4 4,0 6,0 6,0 1,5 2,7 15 
62 Kylling, istandgjort. .. ... ...... . . 15 1,5 2,5 7,0 0,4 4,0 6,0 3,0 2,0 2,5 16,5 

Kødgruppen B (Fisk) 
63 Fisk, mager uspec .. . . .. ...... .. .. 50 0,8 0.5 6,0 0 ,5 4,0 2,0 0,5 0,6 1,0 7,5 
64 Helleflynder, udskåret. ..... .... .. 90 1,3 1,5 7,0 0,6 3,5 2,0 1,0 2,0 0,7 8,0 
65 Hornfisk . ...... . .... ........ . .. 70 1,1 1,0 6,5 0,6 3,5 2,0 1,0 1,0 1,0 7,5 
66 Rødspætte .. . . .. ... ... . .... ... . . 50 0,8 0,3 6,0 0,5 4,0 1,6 1,4 1.8 6,0 
67 Stenbider ..... . ... . . . ... . . ...... 60 1,0 1.0 6.0 0,6 3,5 2,0 0.5 1.0 6.0 
68 Torsk ......... . ........ .... ... . 50 0,8 0,2 6,0 0,5 4,0 J ,4 0.6 1.0 5.:! 
69 Fiskefars (og fiskeboller) ......... 100 0,95 0,3 0,5 3,3 2,6 3,0 0,8 0,2 0, 1 1,8 5.2 0 
70 Klipfisk . ..... .. ... . ............ 85 3,5 0,7 27 2,0 10 6,0 0.5 4,9 18 -71 Fisk, fed, uspec . . . .... .... ....... 1,7 3,0 6,0 0 ,5 4,5 2,0 2,5 0,6 3,0 7,5 
72 Laks, udskåret .. .. ......... . .. . . 100 1,7 3,0 6,7 0,8 5,0 1,6 3,0 0,6 1.5 13 

,_ _.,, - -
73 Makrel. ... . ... . . ......... .. .... 60 1,8 4,0 6,0 0,8 4,0 2,0 2,0 1,5 4,5 11 
74 Makrel, røget .... . ...... . . ... .. . 80 2,2 5,0 7,0 0,8 5,0 3,0 2,0 2.0 5,0 12 
75 Sardin ....... . .... . ... . . ... .. . . 90 2,0 4,7 6.0 12 8.0 3,0 2,0 0.5 2.2 7.5 
76 Sild, fersk (og konserveret) . . .... . 65 1,5 3,0 6,0 1.3 4.0 2.0 2,0 0.6 3.0 6.7 
77 Sild , røget ..... . . . .. . ........ .. . 65 1,9 4,0 6,5 2,0 5,0 3.0 2.0 0,5 3.0 7.5 
78 Tunfisk, dåse . . .. . ..... . . .... . .. 100 2,0 4.5 6.5 1,3 5,0 3,0 1,0 1,0 1.5 12 
79 Ål. . " ... . . . .. . .. . .. . . . .. . . . . . . 80 3,0 8.0 6,0 0 ,8 4,0 1,6 40 1,5 3.7 7.5 
80 Ål, roget .......... . .. . ......... 75 3,5 10 7.0 0,7 5.0 2,0 40 2.0 3,5 9 
SI Musling . ..... ... . .. . .. . ........ 25 0,8 0,5 0.:! 4,0 4,0 3,0 12 1,5 2.0 3.0 .\0 0,3 
82 Rejer . .. . . ........ .. .. .. .. .. ... 50 0,8 0,5 5,3 2,6 4.0 3.0 . ,,o. 

4" 3 - ra fr.- sk. __ . .. __ - - - - -

••. 

. .,..,,_.,....,._~~·,,u, .. ;~.••••ot, --4-.--..:a,.,-.,.;-.,_ 

Portionstabel 
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6 

0 
0 
0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 
80 

50 

70 
100 

(,0 

80 
120 

100 
100 

100 

0.5 • 

J, t: 
g,·~ 

·c: e-
~ o..E 
o~~ 
--::: 
'- I-, > 

-~~o 
ti ;; S 

9 
6 
2 

9 
8 
2 
4 

6 
3 
8 
2 

4 

2 
5 
3 

1 
0 
9 
6 
8 
7 

2 

10.2 
13,7 

9.8 
10,5 

15,2 

13.1 
16.5 
17,0 
3,2 
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KI LVEHENVISNHJGER 

Følge.nde. luf_de.Jt eJl. ble.ve.,t b®gt he,U e.Le.e.Jt deJ..vb.i 1 voJte/2 -6 pe.c.ia1.e.: 

1. Be.n:t Han;., e.n: Vu. og de.n tJte.dj e. ve.Jtde.n, 1977 

2. A. K1togh: LæJte.bog i me.nnuk.e.t-6 fiy-oiologi, 197 3 

3. StjMpu.nk.t nit. 21: Ve.n fia;t,;tlge. ve.Jtde.n, 7975 

4. Ca.otlto: Su.l.te.M Ge.6g1tafii, 1972 

5. MM.z K1tU/2e.: Re.-6.6ou.Jtc.e.Jt, 1975 

6. Ge.01t9 B01tg.6tltom: Ve.n .6to1te. fie..6t, 1975 

7. Boyd-OM, Lu.bboc.k.: Ve.n hvide. mand.6 dille.ma, 1965 

8. Lappe.: Ti myte.Jt om ve.Jtde.M .6ult, 1980 

9. U-la.nde.ne.-6 e.Jtnæltingf.>- og la.ndb®gf.>pJtoble.meJt, 1971 

lo. VJJ.:amine.Jt, 1976.· 

·11.. Pe.Jtl: Sult og Ove.Jtfilod, 1979 

12. Lappe.: Food 0wt, 1975 

13. Vilbtj og Be.nne.k.ow: Sult og Ove.Jtno1tb1tu.g, 1979 

14. S. Ge.oeJtg: How the. othe.Jt ha.ln diM, 1978 

15. GåJr.dfund: Om a.t a.1tbe.jde. i e.,t U-la.nd, 1977 

16. Skippe.It: FN-01tganeJt, .6æ1to1tganb.ia.ilone.Jt og u.dvik.ilng, 1975 

17. E1t d~~ mad nok. fil alle., 1978 

18. "Romk.lu.bbe.n": The. limit-6 to gJtowth, 197 3 

79. Uguk.Jtifit fioJt læge.Jt: 142. å.Jtgang, nit. 40, 2601-2680 

20. Uguk.Jtifit noJt læge.It: K.K.S. f.>æJttltyk. 1980 

21. Uguk.Jtifit 601t læge.Jt: Købe.nhavMk.e. ;.,k.ole.ele.ve.M moJtge.nmad 1980 

2 2 • StJtahm: Ov e.Jtu.dviWng - U nde.Jtu.dvilling, 19 7 8 

23. We..6.te.Jt: Vin mad plan, 1918 

24. U-lar1.d.6g1tu.ppe.Jtne.: Ve.,t k.al.de.Jt man et U-land, 1978 

25. FAO: the. fiou.Jtth woltld fiood f.,u.JtVetj, 1977 

26. HambJtæM: Und~~nlvung i U-land, 1979 

27. Ege.: KoJt.t0a.tte.,t Vtnæltingf.>læ1te., 1979 

28. Ve.Jtme.hJte.n: E1tnælting;.,læ1te. og diæte.Uk., 1970 

29. Be.Jtg: Mad og Mag.t, 1980 

3o. Ege.: Føde.va.Jte.- og eJl.nælting;.,tabilleJl., 1975 

31. Helmf.>: KM.tvti.Jtde.Jl.ingMk.e.inaeJl., 1975 

32. Wol66: Fo1thøje.,t blodtJtyk., 7979 

33. Bang: Fe.dt og hje.lt.te..6tjgdomme., 7979 
34. He_J.,f.>ef: Su.nd og ;.,funk., 1974 

35. Hj(!}[,te.601te.ninge.n: Mad og Motion, 1976 

36. Han,~e.n: Ve.n k.emb.ik.e. ;.,amme.Mætning a fi joJtdvæb../5:te.n , 19 70 

3 7. Pe.:te.M e.n: Landbnu.g;., pl an,te.Jtne.-6 6 onædL[ng, 19 6 9 

38. E.6k.holrn: Landb1tu.ge;t5 økologi, 1975 

39 . To1L-6 t e.n1i1.i on: Be.kcimpning.orne.die.M .[nve.Jr.k.e.n på ma..-'trli!. n.6 ongani./5meJt bd .1 + Z_. 1978 
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4o. KJt-{/.)te.i16e.n.: Udv.,{_/l-U,ng i 11.ige. og 6o;t;tJ.ge. lande., 1980 

41. J 0Jt~bJtulu.Sde.,txu1-de.i11 e.nte.t: Va.xt-6oJtacU.ing , 197 8 

42. Hanoe..n og Bje..11.ggå.Jld: JoJtd, vand, n.æ1un.g·, 1976 

4 3. VanmaJr.lu.S .!:,;ta;(:,{,o;t;_(z c"uibo g 19 7 3 

44. Va.nrnMfz-6 ,6;ta;tu.,;t;_k, åJc,bog 7979 

4 5. BøMe..-6 e..n: VanmMlz .,{_ Wr 7"97 6 

46. Nie..f_-6 e..n. : JoJtdbund-6ølwfogi, 1971 

47. BJtUun: Håndbog 60)1, ,5yge..pfe..jv1--6/2-e.,)l, , 1974 

48. Be.n.n.e.k.ou: Ve.t indU-6tJt.,{_Ci.,,U,6Jte..de.. fandbJtUg , 7975 

Endvide.,)l,e.. e..Jt volte. g.lmn.dbøge.,)l, bfe..ve..;t bJtug.t 6,u__;t,tlg.t - og de.t -6amme.. gæfde.,)l, 

de. a-6 HJt. Ro-6gåJtd ud.e.e..ve.,)l,e..de.. no.te..Jt. 
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