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SULT OG OVERFORBRUG

Vi har valgt at skrive om emnet " SULT OG OVERFORBRUG ", da dette
emne er meget dagsaktuelt. Al den stund, at det er et faktum, at
mere end 25 % af jordens befolkning lever under et absolut exi-
stens minimum, og over 50 % ikke fédr tilfgrt vitaminer og protein-
stoffer i tilstrazkkelige mengder. Alt dette imens folk i I-landene
lever i et kolosalt overdimensioneret samfund, hvor folk sigar
bliver syge som fglge af overforbrug.

Vi stipulerer, at problemet med hensyn til fejlernering er stort

sdvel 7 I-lande som U-lande, da bdde sult og overforbrug begge

representerer extrematilstande.

Problemformulering: Hvad er en sund og god ernzring °?
Hvordan reprazsenterer fejlernzring sygdoms-
tilstande ?
fvordan fordeler verdens "goder" sig ?
Hvordan opndr man en bedre ernzringstilstand ?

Vi har valgt at inddele opgaven i fdglgende afsnit:
Erneringslaere
Undersggelsen
. Global oversigt

a
b
¢
d. Nogle &rsager til darlig ernering i U-lande
e. Sygdomme, som fdglge af fejlernzring

i

. Alternative fgdevaremuligheder

Ernzringslzre er valgt - og placeret hvor den er - fordi det er
fundamentalt for forstdelsen af opgaven, og nok specielt for
opgavens stipulering.

Undersggelsen er "blevet" valgt p.g.a. direktoratets bekendtggrel-
se om biologi, ( Jjvf. § 15 afsnit A stk 7 af X6, Juni 1971 -end=
videre revideret 23. januar 1975 )

Glcbal Oversigt er indledning og basis for forstdelsen af afsnit-

tet om fejlernazring.

Afsnittet om fejlernzringssygdomme viser nogle af konsekvenseérne ved

dérlig ernzring.

Alternative fgdevaremuligheder er et afsnit, hvor vi forsdgger at
g@re opmerksom pa nogle af de muligheder, der er for at ggre ver-
dens fgdevarefordeling mere retferdig.

——— - -

Vi ensken den hojtanede penson - £4L hvilken detie speciale ek
tilegnet en rigtig god og behagelig Laselyst. Vi gorn Lovaigt op




B

maenksom pd, at den bagenst L haftet ern indsat 2 sihs Lindenet
papin, hvorpd dern kan ( men Lkke neodvendiguis skal ) skhrives
eventuelle supplernende kommentarer - ellen 4 sd fald, selvom
dette ikke forventes, nettelsen,

andens, Lb og jespen
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ERNZRINGSLZRE ( bromatologi’ )

Rigtig sammensat kost og gode kostvaner er en fundamental forudsat-
ning for et godt helbred. For at de enkelte vavsceller i kroopen

skal kunne opretholde deres funktion kraves det, at kropbens kemiske
sammensatning kan bibeholdes uforandret, og det betyder, at vi mi

have en konstant tilfdrsel af naringsstofferne. Det er osse ngdven-
digt, at tilfgrslen af nsringsstoffer stdr i ngje forhold til den
individuelles fysiske aktivitet. Tilfgrslen af neringsstoffer skal
osse vare tilpasset séledes, at der hverken opstér cover- eller under-
skud, eftersom begge disse yderpunkter reorasenterer fejlernzring, og
fordi det kan betyde sygelige forandringer.

Darlig ernzring i de fgrste levedr kan betyde slemme men i udviklin-
gen. Det er meget kendt, at en ddrlig ernsring kan udmunde i en ham-
met fysisk udvikling. Hjernen voxer B, meget staerkt, og allerede
efter 3 &r har den ndet mere end 80% af dens stgrrelse.

Amning er 1 de seneste &r gdet sterkt tilbage til fordel for "™ flaske-
melk " - og man har da heller ikke i I-landene set nogen forringelser
af nogen art hos bdrn pa grund af dette. Men derimod i U-landene bety-
der amning liv eller dgd. Flaskemzlk, som startes allerede efter nogle
f& ugers forldgb, betyder ofte diarré. I U-landene har man meget sjzl-
dent muligheder for at onbevare mzlken péd hygienisk vis, den bliver -
gammel og fyldt med infektioner, og mange diarré perioder hos et barn
betyder meget hurtigt underernzring. Neringstilfgrslen til kroppen
formindskes ligesom n&rlngSODtagels@n i kropven bliver besverlig
Rent praktisk kan man inddele neringsstofferne i 3 hovedgrupper:

lg'Naflngsstoffer.som g]VOf energi. (kulhydrater, fedt og protein)

2. Neringsstoffer som er ndd"enii se For at ovdbygge cog vedligehoide
e

n

vevscellerne. ( Proteiner, visse mineraler f.x. jern og calcium. )

3. Neringsstoffer som fungerer som katalysatorer. ( Vi

metaller ) Denne gruppe forbruges egenligt ikke ri
er ngdvendig for forskellige kemiske reaktioner og processer i

kroppen - og for regulering af enzym-sammensatningen i1 kroppen.

Gruppe 2 og 3 sammenfatter man under betegnelsen essentielle narings-—

S v

toffer ( eller livsngdvendige nzringsstoffer ). Disse er specielt
vigtige for smd bgrn, som JO voxer meget sterkt. De behgver mer
energi, orotein og andre nzringsstoffer pr kilo kropsvegt end voxne.
Under de fgrste 4 til 6 m&neder klarer ba o, f'or det meste godt.
Brystmelken tilfgrer barnet de naringsstoffer, den energi og igvrigt
alt andet,som er ngdvendigt for barnets udvikling. Hos en voxen, som

er holdt op med at voxe, sker det tilstadighed nedbrydning af gamle
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cellier og
konstant forsyning af nzringsstoffer.

get vigtigt, at vi

en opbygning af nye celler. Disse

skelner mellem en

A

processer kraver

persons ener;zl

iigeled

r‘n

behov og

k¥ meget

personens naringsbehov. Ener rgibehovet kan variere fantastis
fra person til person - inden for samme alde sgruboe - 0g den er de-
termineret af mange forskellige faxtorer. dog fremfor alt af den fy-
siske aktivitet. Energibehovet hos en verson stiller fremfor &lt
kvantitative krav til maden, mens narings behovet hos den samme oer-
san- still er. kvdlitative krav.
naden o
i?ﬁwwufjvden deles 71 tarm og mave
] i : B s
% e e i ? ;
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ESSENTIELLE -~ BNERGIGIVENDE
NERINGSSTOFFER ’b%IH-SSTOFFUR
e / b
S / N
H / .
- = e Forbriic
Opbygning og _~forrad 2nergi forbrug
fafodts] y __.,,/ . B e oneva
vedligeholdelse forrad aj eneryg
af vevsceller
Figuren viser en kort opsummering af det i dei Ioregidende beskrevne.
Maden opdeles i tarm og mave, og kan nu dereficr inddeles i de
grupper vil nu blive beskrevet ngjie.

2 hovedgrupper. Disse 2 hoved

3
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Fgr de 2 hovedgrupper vil blive beskrevet, er det ngdvendigt at sige

s P | noget om det menneskelige legemes sammensztning.

Ved undersggelse af det menneskelige legemes sammensztning findes ret
betydelige variationer atfhzngig al k¢n, alder og ernszringstilstand,

men som normalverdier kan angives:

hal
e
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Foruden disse fem grupper findes der mange andre stoffer, som er af

stor betydning, men disse indgdr kun i meget smd mengder i organis-

mens opbygning. . =0

Vand, der udgdr 65 % af vores legeme, er fordelt sdledes, at
¢a. beo % Findes lntracellulert )
ca. 20 % findes extracellulart Q 

o

can, 25 findes mellem cellerne

o

ca 5 findes i plasma.

Proteinstof findes som en vigtig del af hvert enkelt af legemets
celler. Kulhydrat og fedtstof kar danne depoter i organismen; af :
disse er fedtstofdepoterne langt de stgrste-~ og de har da ogsd andre
funktioner end at vere debot, nemlig som isoleringsmateriale o
fyldstof omkring tarme, nyre, hjerte og lignende.

Kulhydraterne findes i lever og muskler som oplagring af glycogen

( loo- 2oo‘gr begge steder ) og i blodet som blodsukker.

Af seltene i organismen er natriimklorid (kogsalt), der findes i alle
legemesvaSRer i ret stor koncentrationm det vigtigste.

lerne, og jern i de rgde blodlegemer, knyttet til hemoglobinet.

Bestemmes det procentvise indhold af de enkelte grundstoffer findes:

o

SR ) ey A R
O CRUISEOE )iV v w il 5 B
H Byl nt)ics fs s wanlo B
N {kvalstob). .ii.s

w
«

ot
oe

Ca (Caleivm). ...

)
Pl Fosfor)sssvessns L B
De ¢Vrige grundstoffer som S {svolv), K (kalium), Na (natrium), C1l
(klor), Fe (jern) o.a. udggr kun en ringe procentisk del

lede organisme.

l Calciumsalte og fosforsure salte ( fosfater ) findes navnligt i knog- .
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ESSENTIELLE NARINGSSTOFFER

Vitaminer .

Vitaminer er et organisk stof, som er livsnddvendigt for mennesket.
Selvom mengden af'vitamintilf¢rslen er meget lille ( ca. Jo mg pr.
dggn ) er de en meget vigtig bestandel af vores kost- og for lille
eller slet ingen dosis kan medf@gre slemme sygdomme eller over langere
sigt d¢den.l : : _

Ordet vitamin kommer fra det latinske ord vita ( betyder 1liv ), og
den sidste tavelse kommer fra aminosyre. Det vitamin man ondagede
fgrst var Bl—vitaminet, og det er netop en aminosyre. Andre vitaminer

er ikké aminoer, men glosen er blevet et fast udtryk.

Foskningen har bevist, at en lang razkke vitaminer indeholder co-enzv-
mer. Syntesen af et go-enzym er en meget speciel og svar biokemisk
opgave, og man md antage, at det menneskelige legeme har opgivet at
have de pdggldende syntesesystemer i sig, og istédet foventer, at de
ferdige stoffer kommer med den daglige fgde. Selvom man ikke har
fundet so-enzymer i alle vitaminer, regner man starkt med denne
teori - og en intens forskning foregdr da ogsid pd dette omride.
Udover ovenstdende viser vitaminerne ingen falles trzk. Da alle
vitaminerne synes at vere livsngdvendige for enhver levende celle,
skulle man forvente at mangelsygdommene lignede hinanden. Men det er
heller ikke tilfzldet. Tvertimod, der ovtrader s& udpraget forskel-
lige mangelsygdomme svarende til de forskellige vitaminer. :

Det eneste nogenlunde fzllestrek er, at vitaminmangel hemmer vzzten.

Man kan sige, at vevstyperne i vores legeme er beskyttet af hver sin
vitamin: slimhinderne af vitamin-A, nervesystemet af vitamin-B., :

bindevev af vitamin-C og knoglevavet af vitamin-D.

Man har inddelt vitaminerne i2 grupper:

De vitaminer som er fedtoplgselige: Vitamin- A, D, E, F, K.

s

De vitaminer som er vandépl&selige: Vitamin— BY Bl’ By, Bg, C.

DE FEDTOPL@SELIGE VITAMINER

Vitamin A.

Navn: Axerophtol

isk T :
Kemis formel 020H290H
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Som vitamin findes det i lever, fede fisk, aggebiwmmer, smgrfedt,
smgr og melk. Som provitamin findes det i alle grgnne planter,
og i alle rgde og gule frugter - og igvrigt kun i animalske pro-
dukter. Karotin er pro—vitaminet, og altsa grundsubstansen for vita-
min A. _
Mangelsymptomer ved for lille tilfgrsel er natteblindhedm sviendé
gjne, gjentgrsot, hudforandringer, epitelvaevets modstandsdygtigt
mod infektioner nedsattes} isar i nxsen, bihulerne og bronchierne.
(Epitelet er det cellelag, der beklzder hud og slimhinder)
Mangelsymptomer ved for stor tilfgrsel er gmme knuder i vevet, som
skyldes kalkaflegrlnger uden pa knoglerne, gulfarvnlng af hud og

11mh1nder.

Vitamin er som helhed meget vigtigt for synet.

Dggnbehovet er 1,0 til 1,5 mg.

3.2.7 Vitamin D

Navn: Calciferol
Kemisk formel: C28Hu30H

Vitamin-D er et antlraklsti%k vitamin. ( "imod" engelsk syge).

Som vitamin findes det i fisk, smdr, fiskelever, levertran og =g.
Som pro-vitamin findes det i huden og i hidrets fedtlag, og pro-vita-

minet er ergosteol.
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Vitamin-D pévirker resorptionen af kalcium og fosfater i tarmen,
samt aflejring i knoglerne. Symptomerne ved for 1ille dosis er for
bgrn engelsk syge ( rakitis ) og for voxne knogleblgdhed. Sympto-
merne ved for stor tilfgrsel er forkélkninger forskellige steder i
organismen bl.a. i nyrerne.

<
Dggnbehovet er ca. 0.0l mg rent vitamin-D.

Vitamin E.

Navn: Tocoferol
Kemisk formel: 029H5002

Vitamin E- findes i kornets kimblade, grdnne planter og lever. Man
ved ikke, hvordan det virker i organsimen, men man ved, at hvis en-
rotte far for 1lidt Vitamin-E, s& bliver den steril - og nogle
mener, at mangel pd vitamin-E kan medfdre nedsatte muskelfunktioner

ho mennesket.

Dggnbehovet er ukendt.

Vitamin K.

Navn: Fyllokinon :
Kemisk formel: 031H4602

Vltamln Kifindes i grgnne planter og kan igvrigt dannes af bakterier
i tarmkanalerne. .
Vitamin K skal vere tilstede i organismen - og i leveren specielt -

for, at den kan danne Drothrombﬂn

-=-——~——--

Symptomerne. ved for 1ille dosis el nos nyfgdte bdrn blgdningstendenser,

og hos voxne kan det betyde, at galdeudlgbet i tarmen er mangelfuldt

eller slet ikke forekommer.

Dggnbehovet er ukendt.
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"3.1_ S. Vitamin F. .

F-vitéminet er flere forskellige umzttede fede syrer, f.x.
Navn: Linolsyre

K . i o5 : T
"em31§k formel. Cl7H31000d

Vitamin F findes i1 naturligt forekommende fedt.
Man ved ikke, hvad mangelsymptomerne er. Hos rotter betyder en
for 1lille dosis hudforandringer - iszr pi halen.Man antager, at

vitaminet er nddvendigt for mennesket.

Dggnbehovet er ukendt.

23 ~*  DE VANDOPL@SELIGE VITAMINER

S Vitamin Bl'

Navn: Thiamin .

Bl—vitaminet'findgs i lever, hjerte, nyre, fuldkornsmel, svinekgd,
malk. kartofler og QL. Bl—vitaminet bliver til et co-enzym ved
kulhydratets nedbrydning. Ved for smd tilfgrsler kan der opstd be-
tendelse i leveren eller neuralgi ( betyder smerter langs en nerves
forlgb). Vedllangjarig mangel pa Bl—vitaminet kan sygdommeri BeriBeri

opsta.

Dggnbehovet er ca. 1 mg. Dog skal det navnes, at hvis man har et
stort kulhydrat- eller/og alkoholforbrug er behovet vasentligt stdrre.

AT B 3 e T S A Ao A T R Y s« A o I
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l Kemisk formel: 012H18N14012SO
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9.')_7 o i Vitamin-—B2 : :

Der er 3Aslags B2—vitaminer.

Type a. : ) ’ .

Navn: Ribiflavin

Kemisk formel: Cl6H2oNMO6

Type a findes 1 gr¢gnne planter, mzlk, ost, ger, fuldkornsmel og
indvolde ( lever,nyre og hjerte)
Ved for lille dosis kan man fa&r betazndelse af ¢gjets bindehinde, uklar-

~hed af gjets hornhinde, revner i mundvigene, bet&ndelse i tungen og

andre ting af samme karakter.

Type a denner sammen med et proteinstcf det gule &ndingsferment.

Dggnbehovet er 0,9 til 2,5 mg. - dog noget stgrre under diegivning

og graviditet.
Type b.

Navn: Niacin
Kemisk formel: C6H5NO5

'Type b findes 1 grgnne planter, mazlk, ost, ger og idgvrigt de samme

steder som type a.

VYed fer: dilile dosis af type b, kan man f8 pellagra ( kronisk syg-

dom med udsl&t, forstyrrelser i ford¢je1séskana1en og nervesystemet ).
Type b indgdr i co-enzymer, der er ngdvendige for nedbrydningen af en

lang raekke stoffer.
Dggnbehovet er lo til 18 mg.

Type c.

Navrn: Pantothensyre
Kemisk formel:.Cng,ZNO5

1t

D

Type ¢ findes udbredt i naturen, i planter og i dyrevav; speci
i ger, grgnne planter, @ggeblommer og i indvolde. Vitaminet indgir
i co-enzym a, der er ngdvendigt for fedtsyrers ocmsztning og for
fuldstendigt oxidation af kulhydraterne. :

Ved for lille dosis af type ¢ vil symptomerne vere svare hudproblemer



- blodlegemer) opsti. 3
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Dggnbehovet er ansldet til 2 mg.

Vitamin-B6.

Navn: Pyridoxin

=0

Kemisk formel: 2

Vitamin B6 findes i grdnne planter, melk, ost, ger, fuldkornsmel og
indvolde. Vitaminet indgdr i enzymsystemer, der nedbryder aminosyrer,
specielt tryptofan.

Vipéminet er vigtigt for normal blodprosukfion og kvalitet - og hvis

1manlikke tilfgres tilstrzkkelige menger kan anemi ( mangel pd rgde .

-

Dggnbehovet er ansldet til min. 2 mg.
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Navn: Ascorbinsyre
Kemisk formel: C6H802

C-vitaminet findes i friske gr@gntsager og frugter, isar i kartofter,
hyben , solbazr, citroner og appelsiner. :
Vitamin-C er en betiﬁgelse,for sukkeromsatningen,.for visse amino-
syrers funktioner samt for binyrernes funktion.

Ved for 1lille mzngde vitamin-C kan man f& skgrbug. P& grund af d&r-
lig holdbarhed af frugter og grgntsager er skgrbug et stort probiem

i visse tropiske omrédder. 8

Dggnbehovet er ca. So mg. Dette behov er dog stdrre hos ammegivende

L o

og gravide kvinder

MINERALER

Ud fra et kvantitativt synspunkt udggr calcium, fosfat og jern de
mest dominerende mineraler i vores organisme, men dertil kommer f.x.
copper, zink, jod etc. De spiller alle en stor rolle for kroppens
stofomsatning. Mineralerne forekommer dog oftest altid i kosten, men

ved meget ensformige madvaner, kan der opstd fare for visse sygdomme.
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CALCIUM

Af calcium forefindes ca 99% i skelletet og i tenderne som calcium-
fosfat. Men den sidste del spiller‘dog en meget vasenlig rolle for
nervesystemet. Da calcium indgdr som en stor bestandel af vavene er
det naturligt, at.calcium behovet - p& samme midde som protein og
jernbehovet - er relativt til vaxthastigheden, og calcium er derfor
mere eller mindre vigtigt alt -efter alderen. ;

Kroppen har en vis evne til at kontrollere tilfgrslen af calcium. Kun
ca bo % af den n¢d§endige calcium optages igennem kosten. De-bedste
calciumkilder er melk, og igvrigt alle mzlkeprodukter, ngdder, grgnt-

sager.

- Neteop fordili kroppen til en vis grad selv kan kontrollere calciumpro-

duktionen er det sjzldent, at bgrn bliver syge p& grund af calcium-
mangel, osse selvom melkeprodukts tilfdrslen er ustabil

JERN

~ Jern udg¢r en n¢dvendig del af cellernes enzymsystem. Den stgrste

del af Qe_ﬂ—5~gram jern, som findes hos en voxen, er 1 hemoglobinen.
(blodfarvestoffet). Normalt dptages max 5 - 1o % af jernet igennem
kosten - jernet optages gennem tarmen. Hvor meget jern, der optages
gennem kosten er afhangigt af sdvel jernbalancen i kroppen som ande-
len af animalske produkter i kosten.

Jernbehovet er stgrst hos bgrn og unge i voxealderen, dette dels for-
di forggelsen af blodmazngden kraver jern til binding, men osse fordi
forggelsen af musklerhe kraever jern til de enkelte celler. Jernbe-
hovet er s8ledes osse stort hos kvinder, der har menstruation eller
hos kvinder, som er gravide. ,

De meget ofte forekommende graviditeter, som jo er typiske for
kvinder i1 U-landene, er osse meget belastende for jernbalancen. I
tropiske lande, hvor der er mange blodsugende dyr og insekter, kan
jermangel forekomme i stor udstrzkning. Jernmangel leder i fgrste
fase til trazthed og derefter til blodmangel ( anami )

JOD

Jod indgér som en vigtig del af skjoldbruskkirtlerne. Jodfattig jord
giver fglgeligt en jodfattig afgrdde - og jodmangelsymptomer ( = slem-
me forstyrrelser af skjoldbruskkirtlerhe oppe ved halsen ). Disse
sygdomssymptomer er derfor meget almindelige i hgjtliggende omrider,
hvor jorden jo har disse karaktaristika, som f.x. himalaya og store
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dele af Sydamerika. En lille udvidelse af skjoldbruskkirtlerne betyder
ikke nogen stor fare, men hvis udvidelsen bliver meget stor, er det
n¢dvéndigt at foretage kirugiske indgreb - og der er derved en
betydelig fare for, at vedkommendes bgrn kan blive bade fysiske og
mentale dverge. I U-landene, hvor problemerne med jodmangel er

stdrst, kan man nu blande jod ind i en mengde forskellige salte, dette

er bide praktisk og billigt.
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g\<}_§;. OVER VITAMINER OG MINERALER
stof = fysiologiék ikt forekomst . mangelsynptomer stabilitet ddgnbehov
Vitamin A ngdvendig for djetg levertran,lever,fisk) jjenlidelser, ind destrueres af 1.5 mg.
axgrophtol slimhindernes fkt. | ost, melk, gr¢ntsagey t@grrede slimhind{ ultraviolet lys
Vitamin D Regulerer legemets 'levertran, lever, pakitis, engelgk| ~«=r—me—mme-c——- 0,01 mg
calciferol calcium og fosfor fisk, smgr syge
balance
Vitamin E formodenlig ngdv. kornets kimblade og (nedsatte mus- | =====memeememee | e——————
tocoferol = | for musklernes grgnne blade, lever kelfunktioner )
fkt. koS '
Vitamin K regulerer dannelsern gr¢nne planter, dan- mangelfuld galdeqd —--—=—rrmm———e—— ] = ce—eoe-
fyllokinon af prothrombin - nes 1 tarmen vha udlgb/ blgdnings
s bakterier tendenser hos bd|
Vitamin F o oo naturligt fedt fhwd eorandeingen - et Eact st bios & engn st
f.x. linolsyre
Vitamin B kulhydraters omset.) brgd, mel, svinekgd, beriberi, neurals stabilt 1l ~ 2 mg
Thiamin bl.a i nervesystem. melk gi, appetitldgs-
hed
Vitamin B indgdr 1 enzymsys. | ger,lever,melk, betendelse 1 gjets stabilt 2 - 3 mg
hRiboflaviﬁ der har betydning grgnne planter bindehinde, uklar-
5 for stofskiftet : hed i hornhinden
U . g .
Vitamin: B, det samme som lever, ger, melk, pellagra stabilt lo- 20 mg
Niacin & riboflavin grgnne planter
Vitamin C Af betydning for friske frugter og skgroug destueres ved 50 mg
ascorbinsyre binde- og knogle- grgntsager varme og iltning
vev + brusk
¢alcium spiller stor rolle| melkeprod, ngdder nerveproblemer | —===—cec-———--- 1200 mg
i nervesystemet grgntsager vextprobelmer :
Jjern ngdvendig del af animalske produkter anemi - @@=000 | =ee-ececccee—o- 18 mg
cellernes enzym :
systemer
jod vigtig del af brgd, mel sygdomme i

skjoldbruskkirtler-4

ne

skjoldbruskkir-

tlerre

- ————— —— -
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Cellernes strukur skyldes fdgrst og fremmest proteinerne. Proteiner
molekyler med en meget stor molekylvaegt. ( fra ca 6ooo til mange
millioner). Legemet fornyer til stadighed alle sine celler ( undtaget
dog cellekernes bestandel af DNA og f.x. hjernecellerne ). Under
denne fornyelse bliver stor udstrazkning grundstdfferne, radikaler

etc fra det gamle stof brugt endnu engang. Men et vist tab af ke-
miske byggeelementer vil der altid vere ved stofomsztningen; ikke
mindst ved produktion af hormoner, enzymer og i forbindelse med
nydannelse af cellerr i overhuden. Proteiner er sammensat af amino-

syrer, hvoraf der findes en snes forskellige i de levende celler.

N&r der sker dette tab ved stofomsztningen, kan legemet syntetiserer
de fleste stoffer igen ved egen hjzlp, men der er 8 aminosyrer, som
vi skal have tilfgrt udefra. De erllivsvigtige - og kaldes fdlgelig

essentielle aminosyrer.

Aminosyrerne kan ved deres amino- og cérboxylgrupper ( henholdsvis

- NH2 og -COOH ) forbindes- under fraspa;tning af H20, hvorved de
- sékaldte peptidbindinger dannes. To sdledes forbundne aminosyrer

kaldes et dipeptid. Proteiner bestdr af polypeptider med et meget

stort antal aminosyreenheder. Proteinerne er primert dannet som en.

kede af aminosyrerne. Denne kan folde sig og arrangere sig rumligt,

afhaengigt af sammensaztningen og rakkefglgen af de indgéende amino-

syrer. _

En sarlig vigtig gruppe af proteiner er enzymer. Enzymer er specifikke

organiske katalysatorer., dannet af levende celler. Alle kendte

enzymer er proteiner. Enzymerne navngives efter den reakticn de

katalyserer, eller det stof de virker p§¥ og med endelsen "-ase"

(f.x. lipase, fosfatase etc. ). Ogsd antistoffer er specifikke

proteiner. :

Spgrgsmédlet om proteinbehovets stgrrelse har veret meget starkt

omdebaﬁteret Det vil her vare ngdvendigt at sondre imellem

1) det absolutte prote1nm1n1mum

2 den optimale protein-tilfgrsel for den enkelte person

3) den mengde, man kan foresld som en rimelig proteinnorm for en be-
stemt kategori af mennesker

Hvad protein minimets stgrrelse angdr, lader det sig bestemme, som

den mindste mengde proteinstdf; pd hvilken det er muligt at komme

i kvelstofbalance. '

Efter hvad der her er sagt, skulle det formelt vare umuligt at opgilve

menneskers proteinbehov uden samtidig at nzvne gennem hvilke protein-

stoffer behovet sgges tilfredsstillet - en meget betydelig komplika-

tion af ernzringsspgrgsmidlet. I praksis stiller sagen sig dog en del
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simplere. Forholdet er nemlig her, at man i det daglige ikke kommer
ud for at skulle sikre menneskets proteinbehov gennem et enkelt®
neringsmiddel og endnu mindre gennem et enkelt proteinstof. Selv i

en ensidig f@gde vil man dagligt f& tilfgrt forskellige proteinstoffer.
Lever man f.x. p& ren vegetarisk kost, fadr man ikke blot protein fra
en kdrnsort, men - fra mange forskellige, og ikke blot fra kornsorterne,

men ogsd fra kartofler og grgntsager.

PROTEIN kILDER 1 FADEN
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Da mennesket- som sagt - gennem sin fgde f&r en blanding af en rzkke
proteinstoffer, vil den store forskel i bestemte proteinstoffers
biologiske verdi have mulighed for at blive ophavet. Dette er dtsagen
til, at hele spgrgsmilet om proteinstoffernes biologiske verdi,

som pd forhdnd mitte tenkes at vare af revolutionerende betydning

for proteinbehovets stgrrelse, i praksis ikke f&r nezr si& stor be-
tydning, som man rent umiddelbart skulle tro.

Men meget taler for, at en proteintilfgrsel p& ca. 7o g netto er
tilstrakkeaig, ikke mindst i blandet kost, hvor proteinblandingens
biologiske verdi er ret hdj.

ENERGIGIVENDE NZRINGSSTOFFER

- KULHYDRATER

Kulhydrater er organiske stoffer, der bestér af kulstof, ilt og brint -
og forholdet mellem ilt-og brint er det samme som i H20.

Kulhydrater har den almene formel (CHgo)n, hvor n er et helt tal. De
simpelste kulhydrater kaldes monosaccharider. Disaccharider, trisaccha-
rider og polyéaccharider reprasenterer kader af monosaccharider.
Kulhydraterne kan inddeles i 3 grupper efter stgrrelse:

a. monosaccharider ( glucose, fuctose, galactose )

b. disaccharider ( saccharose, lactose, maltose )

G polysaccharidér-( stivelse, glycogen, cellulose )

Glucose og fructose forekommer i s@gde frugter og honning. Maltose -
er et nedbrydningsprodukt af stivelse, men forekommer ikke frit
i naruren. Stivelse findes i korn, kartofler o.a. og cellulose findes

1 grgnne planter, i trzer o.s.v..

~De fleste kulhydrater er 1etopl¢éelige.i vand ( dog ikke polysacchari-

derne).

Mono- og disacchariderne har en sgdlig smag, mens stivelse har en
behagelig neutral smag ( nzrmest melet), hvad der har en stor betyd-
ning i kosten. Man kan spise brgd og kartofler i &drevis, uden at
blive trzt af det. :

Hovedparten af vores kost udggres normalt af kulhydrater, hvoraf det
meste hentes fra planteriget i form af mel, gryn, kartofler og sukker.
Vores organisme og andre animalske produkter er fattig pd kulhydra-.
ter. Mzlk og lever er de eneste "dyriske" produkter, der indeholder
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kulhydrat i nevneverdig mengde ( 5% mzlkesukker ).

For at organismen skal kunne rescorbere det indtagne kulhydrat, mé
det spaltes ned til monosaccharid. Denne nedspaltning fra polysaccha-

rider over disaccharider til de lavmolekylzre monosaccharider sker ved

hjelp af enzymer, der findes i spyt, navnlig i bugspyt og tarmsaft.

Den mehneskelige organisme besidder ikke noget enzym, der formdr at
spalte cellulose, hvorfor dette ikke kan resorberes.

Ndr glucose er resorbert i tarmen, fdres det med blodet til lever og
muskler, hvor den deponeres i form af glycogen. Herfra mobiliseres glu-
cose atter, ndr der er brug for det, dvs ndr koncentrationen af suk-
ker i blodet truer med at synke under de loo mg%, som er det normale.

og som organismen opretholder med stor "stedighed"
. o
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Ved forbrznding nedbrydes glucose til kuldioxid og vand. Da det er ret
begrensede mengder glycogen, der befinder sig i lever og muskler, vil
der, hvis der indtages mere kulhydrat end der kan deponeres og forbran-
des, ske én omdannelse af kulhydrat til fedt, som derefter aflejres som
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fedtdepot. ( pd samme mdde som grise fedes op ved hjelp af korn og
kartofler)

Kulhydraterne hgrer til de lettest fordgjelige naringsstoffer, hvilket
navnligt skyldes, at de er let opldselige i1 vand. Stivelse er dog i

rd tilstand tungtfordgjelig, men ved kogning forklistrer den, hvorved
den bliver lettere forddgjelig.

Selv om kulhydraterne er de vigtigste og billigste energileverandgrer,
mi deres betydning i efnaringen ikke udelukkende ses som s&dan, idet
man darligt kan erstatte kulhydratér 1 fgden med tilsvarende mangder
fedt. Det er ngdvendigt for en normal fedtforbraznding, at der samtidig
sker en kulhydratforbrznding. Den dertil hgrende kulhydratmzngde kan
eventuelt dannes af proteinstoffer, men ikke af fedt, hvorfor man kan
sige, at kulhydrat ikke er livsngdvendigt, men at en omsztning af

-~ kulhydrat er livsngdvendig. Man regner med, at mindst lo% af kalorierne

i kosten bgr stamme fra kulhydraterne.

.. FEDTSTOFFER

Fedtstofferhe er,ligesom kulhydraterne organiske stoffer, der er dan-
net af kulstof, ilt og brint.

Fedtstofferne - lipiderne - er uoplgselige i vand, men de kan opl@gses

i fedtoplgsningsmiddel f.x. zter eller benzin. De fleste fedtstoffer
er faste ved stuetémperatur, men nogle, navnlig plantefedtstofferne

er flydende og stdrkner fgrst ved lavere temperatur eller ved hzrdning.
Fedtstofferne forekommer'i sivel planté— som dyreriget. Hos dyr fin-
des de i dréabeform i fedtceller som deoptfedt: subcutant, omkring ind-

‘vendige organer og isprzngt muskler. Fra planteriget f&s forskellige

spiseolier. ’ :
I Danmark er fedtfrobruget starkt stigende.-i lighed med andre I-lande.
Det var nok en god ide, hvis vi nedsatte fedtmzngden, s& kun 25 %

af kalorierne kom fra fedtstofferne.

1 gram fedt giver 9 kalarier - imodsatning til 1 gram protein eller

"1 gram kulhydrat, der kun giver 4 kalorier.

T fedtstofferne indgar en rekke forskellige fedtsyrer, og det har i den
forblnde se veret n¢dvend1gt at skelne mellem fglgende:

a. mettede fedtsyrer (palmitinsyre, stearinsyre, smgrsyre)
b. umettede fedtsyrer med 1 dobbeltbinding - ( oliesyre)
c. polyumettede fedtsyrer med 2 eller flere dobbeltbindinger - ogsé

- kaldet polyensyrer ( linolsyre, linolenryre, arachidonsyre)

De mzttede fedtsyrer findes iszr i animalsk fedtstof ( melk, smgr, svi-

nefedt), samt i herdede, vegetabilske fedtstoffer ( margarine)
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De polyumzttede fedtsyrer findes iszr 1 vegetabilske olier ( majs-
poly £ J

soya- og jordngddeolie), samt i fede fisk.

FEDTKI LbER | FODEN
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Det er endnu et uklaret spgrgsmidl, om kostens store indhold af fédt

er medvirkende &rsag til det stigende antal hjertesygdomme og arterio-
sclerose. ‘

Efn&ringen kén.forbedres, hvis fedtmzngden i kosten nedszttes, og hvis
en dei af de faste fedtstoffer ombyttes med vegetabilske olier, der
har et hgjt indhold af polyumzttede fedtsyrer (poluensyrer)

" Fedtstoffernes betydning er, ligesom kulhydraternes, hovedsagligt at

forsyne os med brzndstof, selv om en af de fede syrer, der indgdr i
fedt, er af vigtighed for celleopbygningen. Det vil ligeledes veare
meget vanskeligt at fremstille mad, der er fedtfri, idet fedtstof har
betydning for médens tilberedning og velsmag.. Fedtstofferne har afgg-
rende netydning for methedsfornemmelsen og endelig er de fedtoplgselige

{fordgjelseskanalen spaltes fedtstofferne ved hjelp af enzymer fra
bugspyt og tarmsaft til glycerin(eller cholesterol)og fede syrer,
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resorberes som sddanne. Ved denne coptagelse spiller galden en meget
stor rolle. Efter resorbtionen forenes glycerin og fed syre atter
Edel fédtstof og fdres med lymfe og derefter méd blod ud i organismen,
hvor det enten forbrandqs eller depdneres. Ved forbrending bliver
fedtstof nedbrudt til kuldioxid og vand. Man regner med, at ca 35 %
af kalorierne i kosten stammer fra fedtstoffer.

Proteiner.

']

_ Proteinets andel af det samlede kalorieforbrug er overraskende ens i

forskellige lande og varierer mellem lo og 12 % i gennemsnit for

de forskellige lande. Den vasenligste forskel er, at andelen af ani-
malt protein er meget lav i U-landene. Eftersom protein som regel
udggr den mest dyrbare komponent i kosten er det vigtigt, at man

ved proteiﬁ mangel sgrger for, at si 1lidt som muligt af den tilfdgrte
protein behgves at blive benyttet til at dekke energibehovet. Denne
"energibesparelse" kan netop ske ved, at man dgger tilfgrslen af kulhy-

“drater, og derved modvirker en udnyttelse af proteinet som specifik

energikilde.

Nogle tal for Danmark.

Den andel man’bruger af det totale antal indtagne kalorier kaldes
kalorie procent, og skrives kal.?% :

I 1975 s8 det sdledes ud'i Danmark:

kulhydrater........50-55 kal %

TTEA GRS P e Do=lo kal %

proteinerid . s sss 12 kal %
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UNDERSOGELSEN

Vi fofetog en erna@ringundersggelse i begyndelsen af januar 1981
blandt nogle af skolens elever. Vi udleverede spgrgeskemaerne (se
bilag 1) til 125 elever - tilfeldigt valgt - uden hensyn til k¢n,
alder og vagt. Dog m& det siges, at alle regnes for at vere mellem
15 og 18 &r. Vi modtog retur 82 spgrgeskemaer - og har i undersggel-
sen brugt 7o stks.

Et typisk returspgrgeskema ser ud dom det, der er vist i bilag 2.
Skemaerne er blevet behandlet s& godt, som det var os muligt.
Kalarie- (kilo-Joule), fedt- , protein- og kulhydratindholdet p&

'hvert enkelt skema er blevet undersggt. Netop disse U grupper er

valgt, fordi det er de grupper, hvor der er stgrst sansynlighed for,
at vi kan f8 et realistisk resultat. Vitaminer og mineraler kunne
ogsd vere blevet inddraget, men da stgrrelsesordenen for et vita-
min ofte er omkring'lo_6 gram ville den relative usikkerhed vere
blevet meget stor. .

Richard Ege's bog " Fgdevare- og Ernaringstabeller" og Helms "Kost-
vurderingsskemaer" er blevet brugt som oplysningsmateriale. P&
bilag 3 ses et exempélpd en side fra Ege's.bog.

Langt de fleste fgdevareexempler var lette at finde vardier péa,

dog er der en del vaerdier, som er fundet pd slum.

Resultatstavlen ses p 4 neste side. 33995933333 FFFFF>F>FFF> >SS SIS SIS

I resultatstavlen er de 70 spgrgeskemaer inddelt i 7 grupper, hver

- af disse grupper indeholdende lo spgrgeskemaer. Dette er gjort,

s8ledes at variansen indefor hvert enkelt omréde er lettere at
overskue. Slutteligt er gennemsnittet af alle 7o spgrgeskemaer

udregnet og anfgrt nederst p& siden.
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tabel .over anbefalede mim. vardier kontra resultatsafvigelse
anbefalet mim. vardi afvigelse
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Som det fremgdr af ovenstdende viser undersdggelsen klart, at vores
neringsindtagelse ligger langt over minimumsvardierne, hvilket vel
ogsd var ventet.

Udfra dette kan man konkludere, at vi - blomsten af den danske
ungdom - ihvertefald ikke lider af underernzring, dette sagt selv-
om vi godt ved, at undersdgelsen er behzftet med en del fejlkil-
der ( som f.x. udregningen af neringsverdierne, ddrlige oplysninger
pd de tilbageleverede spgrgeskemaer, nogle vardier er udregnet pid
slum, eventuelle fejl i bogen.) ,

Vi har udover det ovenstdende lavet nogle udregninger, der viser
den procentvise fordeling af det samlede kalorieforbrug og dette

blev resultatet:

BEDT . i v 55w 82559 % (30 - o %) tallene i parantes angiver
l KULHYDRATER: 55,4 % (50 - 60 %) normalverdierne for danmark.

PROTEINER:..:18,7 % (1o - 12 %)

. Her som i det foregdende ses det tydeligt, at vi fdr flere proteiner,
end, det der er ngdvendigt ;-og det m&8 - al den stund, at det vig-
‘tigste nzringsstof er proteinstof - siges at vare ganske godt. Iser
da man ved samme lejlighed kan sige, at fedtforbruget er mindre

end gennemsnittet i hele landet.

Dog m& det slutteligt siges, at det meget hdgje kalorieforbrug er
typisk for et I-land. Dette kan p& lazngere sigt vere farligt

for det enkelte individ, men det vil blive behandlet nzrmere

i afsnit 6.( Sygdomme, der skyldes overforbrug)

Vi har taget udgangspunkt i undersdggelsens resultat alle de steder,
hvor der er sammenlignet mellem U-lande og I-lande.
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Y.0. GLOBAL OVERSIGT

I 1976 var der 2,9 milliarder mennesker p&d denne k.ode, som fordelte
sig saledes:

1120 millioner mennesker i I-lande

1825 millioner mennesker i U-lande

( disse tal og definition af I/U-land er hentet fra Transnational
Institute og FAO '78).
Hvis man definerer et underernaret menneske, som et menneske, der far

mindre end 2.000 kalarier pr. dag, er resultatet:

Procent undarernzerede Heie befolkningen i millioner

\

Hejtudvikiede lande 3% E ] 1120

tUdviklingsiande

25 % af befolkningen i U-landene er underernzrede, dette svarer alt-
s& til, at mere end U456 mill. mennesker lever under sultegraznsen. Til-

svarende tal for I-landene er 3% mill. mennesker.

" Forbrug pr. indbygger 1970 \1/96&19913 kornforbrug
: G-
\\\. / mennaskataae 3 \ ‘,/
Y \77
. dyreloder S,
\ yrelode ' q
I-landene
497 k
g i alt 1.207 mill. tons
Hera! til dyrefoder
bt 422 mill. tons = 35%
Hande U-lande Kina
USA
910 kg
Loy
Vest- 37 kg til E“" G
tyskland il 60,1% 9,2% 7,5%
316 kg .
R Danmark Schweiz Frankrig
Schweiz SIpktion 1976 1973 1972
325 kg % —
Kina ‘ o
224 kg : i &
86% 68,1% 67,4%
i ore forskelle 1 kornforbru " de fattiges feode bruges som fo-
g g g

s
2

s K e i - ——— o ——— —— . ———— 1 - - ———— - - - —— - s oo o o . —————_— ——— —

[-landene anvender i gennemsnit 497 kg korn om 8ret pr. indbygger. I
J-landene er tallet 194 kg.
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Til direkte menneskelig f@gde i form af br¢gd, kager, makaroni osv.
bruger de rige lande gennemsnitligt 150 kg. pr. indbygger om &aret.
De fattige lande bruger 174 kg. Til gengzld anvendes der i de rige
lande 347 kg som dyrefoder til produktion af kgd, melk og =g, mens
der til samme formdl kun bruges 2o kg. pr. indbygger i de fattige
lande. ( se venstre figur pd forrige side ).
Omkring 1970 blev 35 % af verdens samlede kornforbrug brugt til
kvaegfoder. Det svarer til 422 mill. tons. Heraf brugte I-landene
alene 371 mill. tons. Det er mgre'end U-landenes indbyggere ( excl.

Kina) tilsammen spiste. Forbruget af'kvmgfoder stiger fortsat og

udgjorde i 1974 lige ved 43% af det samlede kornforbrug.

Udover korn anvender I-landene hvert &r 3o mill. tons soyabgnner,

50 mill tons oliekager lavet af jordngdder, kopra, palmekerner og -
solsikkefrg samt fiskemel til dyrefoder. Alle disse varer opkgbes
stort set i U-landene. Der er de med til at dgge f¢deﬁarerunderskuddet,

og med til at have priserne.Overudvikling p8 den ene side medfgrer

underudvikling p4 den anden.

Hvis kornproduktionen stiger med
Udviklingen i produktion og ' samme hast som i perioden 1963-71,
efterspergsel af korn 1970-85 i1 A anehl b Pani d ot ~hdes

QEV vareunderskud. -3lot nogle f4 mill.
Q§§g¢7 tons i underskud vil kunne udldgse
en prisexplosion p& ‘kornmarkedet

U-landenes ( exel. Kina, Nordkorea,
Mill. tons

e og Vietnam ) fgdevareunderskud vil
900 A fra 1970 til 1985 stige fra 16 mill.
= /jé Overskud: ? tons til 85 mill. tons korn. Det:
o | oot ;‘// Al vides ikke, hvor starkt de vil ud-
E\\eﬂ?"““‘ \ o ggﬁﬁk&fﬁs vide kornproduktionen frem til 1985,
ol I > d og hvordan spildet af korn til dyre-
500 e //r-——"g foder vil uc.ivik?.e sig . ‘
m>;§§=:;: Alt dette viser, at en udvidelge af
o™ wo Kina landbrugsproduktionen md pririoteres
mii___,————’% 9 mil tons hgjest i de nationale udviklingspla-
200 [FERerspe1a®® ner.
100 ey
O I R

1970 1880 1985
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NOGLE ARSAGER TIL DARLIG ERNAZRING I U-LANDE

Ernzringsmulighederne.

En vigtig faktor til bestemmelse af, hvad man spiser eller, hvordan
man spiser er den kulturelle baggrund. Derfor vil det blive meget
kompliceret at forklare, hvorfor folk spiser, som de gdr.

F.x. spiser flertallet af folk i Peru ikke fisk, sk¢gnt havet udfor
Peru har en af verdens stdrste fiskeforekomster, hvis proteinkilde
ville vaere et vigtigt tilskud i den daglige kost. Forklaringen er den,
at de sp?nske conguistadorer, der erobrede landet 1 1525, ikke spiste
fisk - og den skik har holdt sig helt op til idag.

Et andet eXempeél er Senegal i Afrika. Her bestdr den vigtigste bestan-
del 1 kosten af ris, sk¢gnt det meste af risen m& importeres. Den d&r-
lige vane nedstammer fra franskmzndenes koloniperiode, hvor de impor-
terede store mezngder ris fra Fransk IndoKina - til eget forbrug.

Disse madtraditipner er meget svere - for ikke at sige umulige - at
#ndre. Tenk f.x. pé’vores danske hakkebgf og kartofler. Derfor mid

der g¢}es en indsats for at forbedre denne fgde, ved f.x. at spise
risen med skal pd eller ved tilsztning af vitaminer eller proteinrige
gstoffer. Det er dog ikke kun et problem i U-landene - ogsd de rige
lJande har deres bekymringer, da nzringsvardien i fgdevarene bliver
stadigt mindre. Det er kun &rsagerne der er forskellige.

'En anden faktor er klimaet.I #sten, hvor der er varmt og fugtigt med

korte og kraftige regnskyl, er risen den bedst egnede plante, mens det
i vores kolde klima er meget bedre medikaﬁtofler. Kun pd extremt kolde
eller varme steder er vegatation udelukket. Derved bliver der 30% af
landenes areal ﬁilbage, ndr omridder med evig sne, bjerge, grkener og
for’1idt muld regnes fra. Af disse 30 % er der 20 % skov, hvilket
giver lo % at dyrke pd. For disse lo % er betingelserne nogenlunde
ligelidt fordelt. Der er dog enkelte tropiske omrider, hvor naturkata-
strofer - sd&som orkaner, oversvgmmelse og lignede - kan ¢gdelzgge hgs-
ten. I resten af de dyrkningsmulige omrdder er der stor forskel pa
udbyttet pr. areal. Grunden til denne store forskel er ikke mange til-
felde ikke at jorden er ddrlig, men at mulighederne for at dyrke af-

grgden er for dirlige og utidssvarende.

T 3SRDENS LANDRESSOURCER

ONE /1S |BIERGE/ [FOR LipT [MULD | SWov | EanvET
PLATEALER NEDBOR [MAN- Joe)d
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Dyrkningsformer /7/32,-;.p;:,l;_(;i*vh"@{ R cer c/&/?@ Olense .

Den mest indlysende faktor til forggelse af udbyttet er naturligvis
dyrkningsformen. I en del af U-landene - og specielt i Afrika - dyrkes
jorden ved hj@lp af svedjebrug. Samme mdde som vores kultur dyrkede
jorden 1 den tidlige bronzealder. Markerne opstdr ved,at man afbrander
et stykke krat eller skov. Ved afbrendingen tilfdgres jorden en del
neringsstoffer og specielt naringssalte; Den kan si dyrkes i et par
ar, hvorefter den muligvis kan anvendes som grasgang for kreaturene i
et par ar. Sa lader man den voxe til igen i 1lo - 30 &r, f¢r man atter
afbrender den.

Med denne teknik behgver man fra 5 til 15 andre marker, for altid

at have en mark med afgrgde. Derved er. svedjebruget bé&de arbejdskra-
vende og ressourceforbrugende. Arbejdskrzvende fordi hvert nyt dyrk-
ningsomr&de skal ryddes for trastubbe og lignende. Og resourceforbrug-
ende fordi man ved moderne intensivt landbrug kunne ngjes med ca lo%
af arealet - og stadigvak f& samme udbytte.

Med hensyn til neringsstoffer og humusindhold er afbrending ogsi en
dérlig forretning. En stor del af de neringsstoffer,planterne har brug
for, g&r op i r¢g, og de planterester, der skulle danne humus, og dermed
den meget vardifulde krummestruktur, er forkullede.

Selvom svedjebrug sdledes er urentabelt, kan det dog vere svert at
finde et bedre system. Det' danske intensive landbrug kan ikke direkte
overfgres, idet det er afhzngigt af moderne landbrugsmaskiner og ud-
bredt anvendelse af kunstggdning og vanding. Desuden er det bgsé ukendt,
hvordan kunstggdningen vil virke p& f.x. den h8rde afrikanske laterit-
jord. Men man kunne tenke sig .. en kombineret kvegdrift og korndyrk-
ning, s&ledes at kvaeget leverede ggdning om sommeren - og kornet

voxede i regntiden.

< -
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S i Landbrugsmaskiner

Den store forskel mellem U-land og I-land skyldes nzrme.;t den tek-
nologiske udvikling, som f.x. landgrugsmaskiner. Enhver sdrd i et
industrialiseret samfund har en eller flere traktorer, ¢ m bruges
til forskellige ting i1 den daglige drift.

Grunden til dens store popularitet er uden tvilv dens sbtore alsidig-
hed, den er gennem tiderne blevet udviklet til at kunne udfdre fan-
tastisk mange forskellige opgaver og funktioner. Den akn f.x. ikke
alene plgje og sia, men ogsi pumpe, bore, ggde og sprgjte. Altsd er
traktoren uundverlig i den daglige drift pi en moderne gird.

Gruden til,at U-landene ikke forlengst har k¢bt landsbrugsredskaber,
er, at bytteforholdet mellem U- og I-landene er darlige. Dvs et
U-landene sxal give langt flere rdvarer:i bytte for en traktor, end
hvis det var et andet I-land, som k@dbte/byttede den. Derfor har . man
ogsd sggt at udvikle U-landenes egen produktion af f.x. traktorer,
men dette fdrer andre problémer med sig, s8 som import af brendstof,
ristoffer og anskaffel§e af kvalificeret personel o.s.v.

——
-

FLYOENDY

AIMMONIAK

| -




54,

&A=

Gadning

Dyrkningsformer og dyrkningsﬁuligheder har forandret sig utroligt me-
get 1 de senere ar. Nogle dyrkningsprodukter kan f& udbyttet pr. areal
til at blive forgget betydeligt. Vi skal nu se p&, hvordan det kan ske
og hvem denne udvikling er til gavn for. N&r landmenden hgster afgrg-
den og szlger dem s& tapper han jorden for nzringsstoffer. Hvis

disse ikke suppleres i form af kunstig eller naturlig gg@gdning, falder
udbyttet; jorden udpines. Fordelene ved de forskellige former for
ggdning er nasten lige store. Blot kan den kunstige gddning ikke danne
det meget verdifulde humus, og har dermed ikke evnen til at give mul-
den krummestruktur og dermed hgjere frugtbarhed og vextbetingelser.:
Med kunstggdning giver man planterne deres nazring i en mere direkte
form, men ligesom ved vitamintils&tning, har man den ulempe, at man
ikke f&r de mange andre nyttige stoffer med. Derfor er det en god

idé, at b&de ggdske med kunstig og naturlig ggdning, s& vil man f&

et optimalt udbytte.

En plante behgver mange forskellige grundstoffer for at kunne existere.
En del optages gennem bladene, men den stgrste del kommer fra jorden.
De nzringsstoffer, der oftest er mangel p&, er: Kvelstof (N), Fosfor
(P) og Kalium (K). Derfor er det ogsd de stoffer, der forekommer i

de vigtigste grupper af kunstggdning.

Kvelstofggdningerne er de mest foretrukne, men desvarre er produktionen
temmelig energikrzvende, idet et kilo kvalstof zkvivalerer 1 kilo/
liter olie. Der er dog den trgst at rdvaren er gfatis, da- .78 % af

-
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atmosferes bestdr af N.
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/gg% et exempel pé& ggddningens vandring ind i planten:-kan vi se pé

(/
|

kvelstofkredslgbet. En af de brugte kvelstofggdninger er ammoniak.
Planten optager ikke direkte ammoniak idet NH3 under jorden, ved
oxidation bliver omdannet til NOB’ der kuan optages &af planten. I
dette iltfattige klima under jorden, sker iltningen af NHB via
nitrificerende bakterier til NO2 , hvilket oxideres-videre til
NO, . Endelig kan NO

p 3 .
net, hvor det, sammen med fotosynteseprodukterne ( sukkerstoffer)

" optages gennem plantergddernes fine hdrkar-




bliver til aminosyrer. Disse aminosyrer bliver 1 lange peptidbin-
( se igvrigt figurene pad forrige

dinger sammensat til proteiner.

side )

Tabel 18. Proteinudbytte ved kval-
stofgpdskning af fodersukkerroer,

tilfort NOg-N terstof protein-
udbytte udbytte

kg/ha kg/ha
0 9400
125 11300
250 13200
312 13200

kg/ha

119
167
203
207

Nogle proteiner bliver gemt som oplagsnaring, mens_andre gdr sammen

med mikronzringsstoffer og danner derved enzymer, der virker som
katalysatorer i stofskiftet. ( f.x. i plantens fotosyntese.)

Indholdsprocenter og oplgselighed kan atvige fra de opgivne, afhangige af varens renhed

KVELSTOFGADNINGER

Havn

Indhold { o

Opleselighed g/l

vegtfylde Formel N NOJ-N Nu4~N Andet koldt{varmt)vand
Salpetersyre 62 % 1,38 ﬁNOl 13,78 13,78 o Syrebrint H fuldt opleselig
Kalksalpeter 2,36 Ca(ﬂo])2 15,5 14,7 0,8 Ca,ca 20,75% 1200
(gartnervare) & v (3760)
(kalciumnitrat)
Ammoniumnitrat 1,73 NH‘NOJ 35 17,5 17,5 o 1180 L
: "(8710)
Kalisalpeter 2 5% K NOJ 13,86 13,86 ) K 38,67 133
(kaliumnitrat) (1080) %
Svovlsur ammoniak 1,77 (NH‘)ZSO‘ 21,2 o 21,2 5 24,28 920
(ammoniumsulfat) (1800)
Cnilesalpeter 2,26 N.NO3 16,47 16,47 ) Na 27,05 730
(natriumnitrat) (180a)
Urinstof, Vrea 1,34 CO(NH2)2 46,64 o ) ¢ € - ous=mttes i letoplegselig
(karbamid) omsettes 1 jord til HH‘ jord il coz (omsattes)
Flydende ammoniak Nu, 82,2 o 82,2 900
efter omsatning { 74)
Moncammontumfosfat 1,80 NH H, PO, 12,18 o 12,18 P - 26,9 227
(1730)
Diammoniumfosfat 1,62 (NH, ) HPO, | 21,21 o 21,21 P - 23,45 575
‘ {1060)
Magnesiumnitrat 1,64 Mg (NO ) 10,52 10,92 ) Mg~ 9,48 125
bAZB (meget)
Borkalksalpeter 1,38 Ca(Nozl2 15,5 14,7 0,8 B~ 0,3 iet bundfald
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Den anden af de vigtigste ggdninger er fosfatforbindelser. Fosfor
indgdr aktivt i plantens energiforsyning. Rygraden i dette energisy-
stem er ATP ( adenosintrifosfat ). Energiudviklingen foregdr ved, at

ATP afgiver en fosfatgruppe og bliver til ADP ( adenosindifosfat ) og
samtidig friggres der noget energi.

ATP > ADP + P + lo keal.
Denne energzi bruges i stofskifteprocesser.
Fosfor indpdr ogsd direkte i cellerne, idet fosforholdige fedtstoffer
danner sémipermeable menbraner ( halvgennembtrengelige hinder ) mellem
cytoplasma ( celleslim) og v.iuole ( cellesaftruh), sdledes at ugn-
skede stoffer ikke kan bevage sig uhindret i cellen. S3danne fedt-
stoffer kan ogsé& forekomme som oplagsnaring.

FOSFORGODNINGER

Indhold { o Opleselighed g/1
Nevn o Vagtfylde Formel s P Andet koldt(varmt)vand
uonnn-non{u-touf:: 1,80 lﬂ‘uzro‘ : 26,93 P 12,18 NH4-N 227 (1730)
DLII.OH‘U:’OI!IC 1,62 (N!‘)ZEPO‘ 23,45 P 21,21 NH4-N 575 (loé6o)
Monokaliumfosfat 2,34 KBZPO‘ 22,76 P 28,73 K 330 ( 835)
Posforsyre, teknisk, 65 1,7 BP0, 26,87 P Syrebrint (a:) fuldt
Fosforsyre, teknisk, 75% 1,57 HJPO‘ 23,71 p Syrebrint (H )| fuldt
Superfosfat c.(nzro )zozc.so‘ 7,8 P 13-14 v 8 tungt (gipsbundfald)
Triple~superfosfat c-(nzro")2 28-30 P 8- 9 % § tungt (gipsbundfald:

Kalium

Det sidste,men ikke det mindst vigtigste,grundstof kender man ikke

ret meget til. Man ved, at kaliumkoncentrationen i cellen kan vare
afggrende for enzymaktiviteten, og dermed ogs3 p& stofskiftet. Kalium
har indflydélse pé& spaltedbningernes &bning-og lukningsforhold, og
dermed koncentrationen af CO2 og H20 ( damp) og det vil sige indirekte
indflydelse p& stofproduktionen ( CO, + fotosyntesen - energi -
stofproduktion ) og.vandtab. Ogs8 cellernes osmose (sugeevne) bliver
delvist styret af K+-ioner, selvfglgelig kan K+—ioner, i langt de
fleste planter, erstattes af Na+, idet alle oplgselige stoffer binder

H20..
KALIUMG@ADNINGER 3 l . ‘ :
| 1ndhold 1 % Oplgselighed g/1
1 & K Andet koldt(varmt)vand
Navn vagtfylde | Forme I |
Z % NO,-N 133 (2470)
Kalisalpeter 2,11 I:NO3 38,67 K 13,86 04
(kaliumnitrat)
Monokaliumfosfat KBZPO‘ 28,73 22,76 v P 330 ( 835
: x 18,4 N5 120 ( 241)
Svovlsur knli) 2,66 Kzs°4 44,87 .
(kaliumsulfat
Xlorsur kali 1,96 KCL 52,44 X 47,56 s Cl 347 ( 567)
(raljiumklorid)
K H-hezvende CO, [1120 {15€0)
Potacke 2,43 x2c03 57,30 P 3
(kaliumcarbonat)




nedfzldning. Plenterne

“kvalstof (N) og pro-
“Ammoniak (NH,) er

- den szttes i jorden.
_(Dampen er ikke NH,,

: af ‘k_ondensvand) .

Som sagt tidligere skal der bruges meget energi til produktion af
kunstggdningsstoffer - og med de energipriser vi har, er det derfor
kun den rige verden, der har gkonomi til at importere eller producere

gddninger.

Tabel 18, Den samlede maengde af
kunstggdning der tilfpres hver hek-
tar dyrket aresl i forskellige ver-

densdele (3871/72). :

kg kunstggdning/ha

Europa 182
. Nord- og cen- 66
tralamerika
USSR ; 45
Kina D, 38
Oceanien 31
Asien .' g 23
Sydamerika 22
Afrilcast 0o T T

Danmsark (70/71) = 222

.Et andet stort problem er, at de flsste g¢dnihger forudsaztter en effek-

tiv og jevn spredning, idet g@gdningsmengden pr. areal, hverken méd

vere over- eller underdoseret. Det kraver en eller flere landbrugs-
maskiner f.x. en traktor. Dette exempel illustrerer udmezrket pro-
blematikken i U-landshjslpen, at hjzlpen ikke kan sattes ind uden vide-

re, der hvor der er behov, men at det hele kraver en stor forududvik-

ling.

Fig. 7. Ammoniak-
er storforbrugere af

ducerer det livsnad-
vendige protein af det.

en fremragende N-god-
n;zxg,effektiv og relativt
billig. Her ses en ned-

felder i samme ojeblik

men en sky
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PESTICIDER

Pesticider, der betyder skadeorpanismedraber, opdeles i tre under-

grupper; herbicider ( ukrudtsbekempelsesmiddel ),

fungicider ( mod

svampesygdomme ) og insekticider ( insektbek@mpelsesmiddel ).

Disse grupper er de vigtigste og benzvnes under et som plante-

beskyttelsesmiddel.

En vesentlig egenskab ved pesticider er, at de ikke pavirker for-

skellige organismer i lige h¢j grad,

sdledes kan en plante eller

dyregruppe vére staerk fdlsom overfor en bestemt gift, mens en anden

slet ikke bergres. Man har endda exempler péd slagter af samme art,

der reagerer forskelligt p& samme gift.

Under disse forudsztninger

m& det anses for alt for omfattende at beskrive giftenes virkning pé

forskellige organismer. Pesticidernes forskellige indvirkning péa

forskellige organismer kan betragtes som et faremoment,

idet man

herved kan komme til at rykke balancen mellem de enkelte led i

fgdekederne sdledes, at der opstdr uheldige bivirkninger. F.x.

pa&virkes Springhaler (collemboler) kun i ringe grad af DDT ( et

insekticid), mens rovmider, der lever af Springhaler, er meget

fglsomme overfor giften.

N&r man anvender denne gift blev resulta-

tet derfor, at Rovmiderne dgde, mens Springhalerne, der ellers var

blevet holdt nede af Rovmiderne, forggedes betydeligt.

PROCENT AF ANTALLET |

4rU8EHhNbLEﬂ' JORD
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Text -til  Figuren:

Sammenhengen mellem bekempelse af et
skadedyr (springhalen) og dets fjende
(rovmiden)

Antallet af begge arter falder umiddel-
bart efter pesticidbehandlingen, mens
rovmidernes antal vedblev at aftage til
den ndede sit minimum pd&d 1/3 af ubehand-
let efter 4 mdneder, 34 faldt springhale-
produktionen kun lo % af kontrollens og
begyndte, da rovmidernes antal havde
ndet sit minimum, at formere sig vold-
somt og ndede efter ca. 8 mdneder op over
det dobbelte af antallet i kontrolperio-
den. Efterhdnden som pesticiderne blev
nedbrudt vendte rovmiderne tilbage til sit
normale niveau. Forst efter yderligere 8
mineder blev springhalens oprindelige

nitveau naet.
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sdledes bliver pesticider sprgjtet ud over en mark

ved hjalp af en helikopter
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DEN GR@NNE REVOLUTION

Planteforaedling er hjertet i den grgnne revolution. At foradle planter
vil sige, at man udvikler visse egenskaber hos planterne, f.x. stdgrre
tgrstofindhold i planter eller frugter, stgrre rod eller stgrre resi-
stens. Dette er i sig selv ikke noget nyt, man har i hundrede af &r
udviklet planter for at.fé mere egnede sorter frem. Det revolutionerende
i den grgnne revolutions teknik ligger i gen-manipuleringen. Gennem
f.x. rgntgenstrdling kan man f4 planterne til at mutere - dvs. &ndre
gensammensatning og arveanlag. Det bliver derfor nu muligt at fremelske
sorter med ferre eller flere kromosomer i cellerne. Det @ndrede kromo-
somtal har forskellig indvirkning p&4 planterne, som exempel kan gives
kromosomtallets indflydelse p& hgjdetilvexten af Eng-rottehalen.

P4 figuren ses xromosomtallets ind-
flydelse p& Eng-rottehalen. Normalt
har den 42 kromosomer. Kromosomtallet

\ kan rimeligt:let forskydes op eller
| ned. P4 figuren ses det, at hgjde-

tilvexten indtraffer ved kromosom- -
' tallene 49,56,63 og To. Efter 7o
\ bliver planten degenereret

21 M 3542 49 %6 63 0 7 ™ 9i

I mange henseender viser denne forskning tendenser til at blive en
form for "ingenidgr - teknik" - og derfor meget kompliceret, det vii
sfledes blive meget omfattende og perifert at skulle forklare teknikken
indenfor den ghtgnne revolution detaljeret. Ogsd fordi den grgnne
revolution omhandler alt indenfor udviklingen af genmahipulation i
de sidste Lo &r. |
Det fdgrste resultat af den grgnne revolution var mirakelhveden frg
Mexico, der blev udviklet i midten af 194o'erne. Fgr den nye hvede-
sort, 184 udbytte p& ca. 750 kg. hvede pr. hektar. I.197o0, altsd 25
4r senere, var udbyttet pd over 3000 kg hvede pr. hektar.0g som det
kan ses pad den gverste figur pd naste side, tog det ikke lang tid __

for Mexico at forvandle sit importunderskud til et exportoverskud.
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Disse fremragende resultater skyldtes, at forskerne havet stilet mod

- egenskaber, som, sygdomsresistans, kortdagsuafhzngighed, hgjt udbytte,

og strédstyrke. Disse egenskaber gjorde den nesten uafhengig af klimaet,

. 0g da den modner tidligt er der stor frihed med hensyn til s&ningstids-

punktet.

Opmuntret af disse gode resultater blev der oprettet en mengde forsk-
ningsinstitutter rundt omkring i verden. Da den stgrste del af verdens
fattige befolkning lever af ris, blev der iszr forsket i nye rissorter.
Og det 1ykkedeé da ogsd hurtigt at udvikle en mirakel ris, kaldet IR-8,
Den havde de fordele, at den kunne plantes tzt, havde hgjere udbytte,
stgrre sygdomsresistans og strdstivhed. Dermed kunne den ogsi t&le
mere g@gdning, idet den gamle sort ved dget g@gdningstilfgrslen blev for
hdj og kunne ikke bzre top og frd.

P4 billedet ( a og b) ses Syntha, en traditionel sort fra Indonesien.
Den har lange blgde strd og brede hzngende blade. Nar afgrgden gg@gdskes
mindskes strdstyrken (b).Desuden hindrer de brede blade sollyset i at

falde pa et stgrre antal blade.



Dette billede viser en rissort af IR-typen. De er lavt- og sterktstri-
ede, sdledes at planten er opret ved modning (b). De smalle blade til-
lader mere sollys p& de underliggende blade.

De nye kornsorter gik hurtigt derecs sejrsgang i mange U-lande, der var
sdgar nogle omrdder, hvor produktiviteten blev gget med op til 11 %

om dret. Disse tal viser klart, hvilke muligheder den grgnne revolution
giver eller maske gav. For problemet er, at de nye kornsorter kraver
mere kunstg@gdning og vanding, og med de prisstigninger, der er pél
kunstggdning, har det bevirket, at mange U-lande har mittet opgive
tanken om et selvforsynende landbrug. De har mdttet se realiteten i
gjnene, og indse at der ikke findes nogen genvej over mirakelkure,men
at hjelpen mid ske i form af en kombineret landbrugsrddgivende,gkono-
misk,industriel hjazlp.
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.é.o. SYGDOMME FORARSAGET AF FEJLERNARING

Vi har valgt at inddele dette afsnit i 2 underafsnit, nemlig
a, sygdomme, der skyldes underernzring. og
b. sygdomme, der skyldes overforbrug.

De mest dominerende mangelsygdomme i U-landene:

Navn forirsaget af kode

Protein-Calorie-Malnutrition

- — —— ot {—— . ——— - — -~ - " -~ st

Kwashiorkor protein
Marasm prote;n og energi
Mindre PCM protein og energi i
variende mangder a
l

Xeroftalmi ' ‘ vitamintA b
Natteblindhed vitamin A b
BeriBeri vitamin B1 b
Ariboflavinos vitamin B, c
Pellagra niacin b
skgrbug i vitamin C b
Engelsk syge vitamin D b
Mineralmangelsygdomme

Anemi jern b
Struma . ¢ jod b
Engelsk sSyge kalcium b
benskgrhed kalcium c

kodeforklaring:
a. betyder, at sygdomme er beskrevet noje i det folgende
b. betyder, at sygdomme er beskrevet periferisk i det folgende

é.t a. Sygdomme, der skyldes underernzring.
e. betyder, at sygdomme ikke er beskrevet.
4

KWASHIORKOR
Kwashiokor forekommer oftest 1 forbindelse med en infektion hos et

A.

underernzret barn, specielt ndr det gelder proteinmangel. Nogle af
disse bgrn kan have fiet tilstrakkelipge mengder af kalorier, og endda

vere temmelig "velbypggede". Andre igen kan have fdet variende mzngder
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af savel orotein som kalorier, dette kaldes marastisk kwashiorkor.

Karakteristisk for kwashiorkor er hzmmet vext med hensyn til hdjde,
vegt og andre kropsmial, tab af muskelvev samt tydelige gdemer (veske-
ansamlinger) pd f@gdderne og benene. @demer skyldes, at blodzggehviden
(proteinstofferne i blodet) er starkt nedsatte, og det betyder, at der
siver vand ud i vavene. Bdrn, der lider af kwashiorkor, er passive og
uden interesse for deres omgivelser. De ser meget syge og elendige

ug. De er sjazldent sultne, og mé derfor ofte mades med en slange.
Efter nogle dage, hvor de er blevet madet med slange, vender inter-
essen for omgivelserne oftest tilbage, og man kan da begynde at made
dem med en ske, og efter nogle uger er de som regel uden for livsfare.
Hiret @ndres redikalt - det bliver rgdt, brunt eller grit, det er
meget tyndt og kan rives ud i stome totter, uden at det ggr ondt.
Bdrnene er blege pd grund af blodmangel. Mange har et s8kaldt "fuld-
médneansigt", som giver et indtryk‘éf velvere. I slemme tilfalde er
der mgrke - narmest sorte - marker 6mkring gjnene og blodadrene. Bgr-
nene har nazsten konstant diarré, som regel fordi de ogsi har en eller
anden slags tarminfektion, tarmslimhindeforandringer eller fordi
enzymbalancen er skav, alt dette pd grund af fejlernaring eller
manglende ernzring. Leveren er omgivet af et tykt lag fedt - og selve
leveren er meget stgrre end hos "normale" bgrn. Foruden manglende
proteinstoffer og slem anemi er der altsd ogsd en del andre alvorlige
biokemiske forandringer forbundet med kwashiorkor.

(Generelt md det siges, at bgrn med kwashiorkor skal behandles pad et
sygehus. '

Dgdeligheden varierer fra omrdde til omrdde. Fglgeligt er den verst i
omrider, hvor behandlingsmulighederne er ringe, men pd verdensbasis er

dgdeligheden ca. 15 %. &

——
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Billedet viser et
typisk exempel pé

et barn med kwashior-
kor.




1.2 . MARASMUS

Marasmus forekommer normalt i spadbarnsstadiet - og anses for at vere
en sults sygdom, som skyldes, at barnet far for 1lidt kalorier og
for 1idt proteinstof. Marasmus er mest normalt hos bgrn, hvis mgd-
re ikke kunne amme, eller som har haft for 1idt mezlk. Endvidere er
Marasmus nromalt hos bgrn, som er blevet fgdt for tidligt - og til
cg med er der som regel ogsd infektioner med inde i billedet, f.x.
tarminfektioner.
Disse bgrn er meget magre og ser forferdeligt ud. ( se billedet). Der
er s& godt som intet underhudsfedt og muskulaturen er meget spinkel.
Men - i modsetning til kwashiorkor - er der ingen hdrforandringer
eiler ddemer. Bdrnene kan have en mindre blodmangel, men generelt
har de ikke nzr s& mange blokemlske forandrinegr, som de bdrn, der
lider af kwashiorkor. 1

* Dddeligheden hos bgrn med denne sygdom er hgjere end "kwashiorkor bgrn",
ofte helt onpe pd 50 %, men mere ge%erelt pd mellem 20% og 50%.

Billedet viser
en dreng med
marasmus .
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MINDRE PCM

Dette er ofte navnet p2 ernzringssygdomme, der ikke er s& alvorlige,
gom kwashiorkor eller marasmus er. Den mad de bgrn, som lider af

denne mildere form for underernzring, far, er mere eller mindre
mangelfuld. Deres vext bliver derfor heller ikke til at sammenligne
med "normale" bdrns.

De udszttes for forskellige infektioner, som de her en ringe modstands-
kraft overfor og de kan fdlgeligt let ende i en alvorlig sygdomstil-
stand, som f@glge af en banal infektion, som rdde hunde eller mzslinger.
Vegtudviklingen, muskulaturen og underhudsfedtet er darligt udviklet
hos disse bgrn. P4 grund af den manglende tilfgrsel af energi, er de
mere eller mindre slgve og apatiske.

De kan have en entydning af misfarvet hdr - og en hel del andre bio-
kemiske forandringer, der ligner aem, der forekommer ved kwashiorkor,

dog knap sd slemme.

XEROFTALMI

: T
Pjenlidelsw fordrsaget af A-vitaminmangel. Medfgrer i svere tilfazlde

blindhed som f@glge af en uklarhed af hornhinden. Er meget almindeligt
hyvor sgdmzlk og smgr erstattes af skummetmzlk og uvitaminiseret mar-

garine. )

NATTEBLINDHED ( HEMARAE;PI )

Svigtende evne til at J&pptere (indstille) ¢gjet i mgrke. Skyldes
almindeligst manglende eyne til at danne synspurpur i nethinden pé

grund af manglende vitamin A.
G

“(.1.( BERI-BERI . ¢

Sygdom, der skyldes mangel p& vitamin Bl' Viser sig ved smerter i
arme og ben, gangsforstyrrelser, hjertebanken og kortandethed. Hel-
bredes ved tilfgrsel af Blr vitamin 1 store mengder. Meget almindeligt

i Psten.

C. (7 PELLAGRA

Sygdom, der skyldes mangel p&a Bz-vitamin. Viser sig ved symptomer fra
fordgdjelseskanalen, centralnervesystemet og huden. Forebygges og
helbredes ved tilfdgrsel af st@grre mengder af vitaminet. Pellagra er
is@er almindeligt i majsspisende egne af verden,som f.x. sydsstaterne

1 Uese A
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dygdom, der skyldes mangel pad C-vitamin. De mest fremtrazdende symo-
tomer er trzthed, tandkgdsbetzndelse, blddninger i hud, underhuds-
vev og muskler. Skgrbug var tidligere overordenligt hyppig f.x.
under lange sgrejser, da det var svert at f8 friske frugter eller
liznende C-vitamin kilder. Idag er den almindelig i tropiske egne,
dog ogséd under krig og hungersngd. Forebygges og helbredes ved hjzlp
af extra stor tilfdrsel af vitaminet.

![ 6, ENGELSK SYGE
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Stofskiftesygdom, der skyldes D-vitamin mangel i barnealderen. Optre-
der derfor hyppigst hos underernzrede spzdbgrn. Forkalkningen af
knoglerne er meget ufuldkommen, s& de bliver blgde og bgjelige. Der
optrader svulst af knoglernes vextzoner omkring leddene og fortil

pd ribbenene. B¢rnepe er blege, siappe og har meget nedsat modstands-
kraft overfor infektioner. Hyppigsﬁiom vinteren, idet organismen selv
er i stand til at danne D-vitaminer 'ved solstrdling. Tilfgrsel af
vitaminet helbreder sygdommen. Forebyggelse bestdr meget naturligt
ved regelmessigt D-vitamin tilskud i kosten.

|.lo ANAMI (BLODMANGEL)

Sygdom, der viser sig bl.a. ved bleghed, trzthed, hovedpine, svimmel-

hed og stzrk hjertebanken. Anemi skyldes nedsattelse af blodets hazmoglo-

binindhold som fglge ary

a. stort blodtab (/\M//

b. mangel pé& stoffer,der er ngdvendige for nydannelse af rgde blod-
legemer, bl.a. jern og andre stoffer, der normalt findes i leveren.

c. Abnorm hurtig'destruktign af de rgde blodlegemer.

d. Sygdomme i de rgde bloddannede legemer.

Her er type b mest normalt.

Anzmi helbredes med tilfgrsel af jern- og i meget svere tilfazlde

med blodtransfussioner indeholdende jernsalte.

{. {{.STRUMA

/\

—

Sygdom, der skyldes jodmaﬁgel. Symptomerne er forstgrrelse af skjold-
bruskkirtlerne, dvergvext, nedsat intelligens, tunghgrhed o.a.

( de sidstnavnte sumptomer er mere arvelige end de er egentlige symp-
tomer). Strume forebygges og helbredes ved store jodtilfgrsler, som

dog skal tilpasses individet.
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b. Sygdomme, der skyldes overforbrug.

Den store fgdevaremengdeforskel mellem indbyggerne i 1J- og I-lande
skyldes forskellige f@gdevarementaliteter. Her 1 valfzrdssamfundet
opfattes mad som en nydelse, mens det i U-landene regnes for en
igdvendighed og et overlevelsesmiddel. Disse uligheder i kostens
sammensaetning og maengder fremkalder i1 I-landene sygdomme, der er
forskellige fra dem i U-landene. SAdanne sdkaldte overforbrugssyg-
domme kan skyldes industriens og samfundets indflydelse p& mengden
af farlige stoffer i f@gden eller indtagelsen af store me=ngder " for-
kert " fgde.

Sygdommene kan inddeles i 2 hovedgrupper:

SYGDOMME FREMKALDT AF SUNHEDSFARLIGE TILSETNINGSSTOFFER
a. B-vitaminmangel.

b. Chancer for kraft (cancer)
¢c. Allergi anfald.

SYGDOMME FREMKALDT AF DARLIG KOSTSAMMENSATNING
a. Fedme :

b. Areforkalkning

c. Forstoppelse

d. Caries

B-vitamin mangel

Med industrialiseringen i de 19.ende &rhundrede fulgte ogsd en indu=
strialisering af fgdevareindustrien. Mekaniseringen satte visse gren-
ser og krav til prosuktets sammensztning. Man kan f.x. tage kikse- '
produktionen. Her bliver man ngdt til at tilsaztte kiksene sulfit;
sulfit har den ulempe, at det d@delzgger Bl-vitamin indholdet i
maden. Problemet er, at kiks uden sulfit ikke kan holde formen under
bagning, og skave kiks kan ikke pakkes pd en maskine, s& for at und-
g8 sulfit skulle kiksene pakkes ved hédndkraft, og det ville fordyre
kiksenes pris - og det "gdr jo ikke"

Chancer for kreft

Supermarkedskulturen har bl.a. medfdrt, at fgdevarenes holdbarhed

mitte forlanges. Det g¢gr man f.x. ved at tilsztte antioxidationsmidler,

der i sm& mzngder forhindrer oxidation (horskning) af spiseolier, mar-
garine og svinefedt. Er varene ordenligt emballerede kan f.x.

kiksene holde sig i 8revis. Farene ved antioxidationsmidler er at man
ikke ved, hvor farlige de bliver pA lazngere sigt. Krazft er en af

de sygdomme man har mistanke til, idet det kan vare 20 - 30 ar fgr

sygdommen er udviklet.
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G-l q Allergianfald

Grundene til, at der tilsazttes farvestoffer er forskellige. Det kan

vere fordi produktet mister sin farve efter et stykke tid, for at

skjule, hvad produktet egentligt indeholder, eller som oftest fordi

farvestofferne ggr produktet mere tiltrazkkende. Farver som tartrazin

og sunset yellow kan udlgse astma og nzldefeberanfald. Da 5 - lo 7%

af befolkningen i Danmark er allergikere, betyder det at mellem

125.000 og 250.000 memnesker kan blive syge af at spise budding,

paneret torskefillet, hindbarmarmelade, kunsthonning, kiks - dette

netop fordi alle disse produkter lovligt er tilfgrt tartrazin.

(b.2.4 Fedme eller Adipositas

e

1(’:“&1’7"‘&#1{;%‘5‘5&:?&*

Et extremt tilf&£lde af
adipositas. Dette billede

forestiller en kvinde, der
er U2 &r gammel og 150,5 cm.
hgj .

Fedme eller adipositas opstdr, nér
man indtager mere energi gennem

méden end man forbrender. Den over-
skydende energi afszttes eller op-
lagres som fedt 1 vevene, med vagt-
forggelse som direkte fglge. Adiposi-
tas kan vere drsag til alvorlige syg-
domme og lidelser. Hjerte, andedrat,
muskler og led belastes ungdigt meget.
Derved opstdr sliddegigt meget lettere
end under normale omstendigheder. Stof-
skiftet belastes og sulkker syge og
dreforkalkning kan forekomme. Hjerte-
og karsygdomme er en af de hyppigste
dgds8rsager i de hgjtudviklede lande,
hvor fedt forbruget udgdr omkring

ho % af det totale kalorieforbrug.
Sygdommen synes ogs& at kunne fremkal-
des af tobaksrygning, stress, sukker
forbrug i store maengder og manglende
fysisk aktivitet. I 1971 skyldtes 15%
af dgdsfaldene i Danmark hjertekars-
sygdomme. Idag er det mere end 50 %,
der dgr af denne arsag
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Rreforkalkning eller aterosklerose

Areforkalkning begynder tidligt i livet. Allerede i 20 - 30 &rs
alderen aflejres fedtstoffet kclestero?. Efterhdnden giver dette an-
ledning til kalkaflejringer i 8rene, med forsnzvring til fdlge.
Langsomt afbrydes blodstrgmmen, hvorved blodtrykket stiger og hjertet
overbelastes. Til sidst kan smd partikler i blodtrgmmen sztte sig
fast 1 de forsnzvrede &rer, si der kan dannes en blodprop. I meget
alvorlige tilfelde sztter blodpropperne sig i hjertet, hvilket

kan medfgre @gjeblikkelipg d¢d.

Risikoen for &reforkalkning dges ved ¢gget blodkolestrerol, cigarel-
rygning, overvagt, sukkersyge, forhgjet blodtryk og stress. Den
stdrste risikofaktor er dget blodkolesterol, hvilket ¢ges ved ind-
tagelse af fedt. Fedtstoffernes art spiller en stor rolle, idet

det kun er:de mzttede fedtsyrer, der ¢gger blodkolesterol mzngden. Det |
er vigtigt, at bemzrke, at polyumazttede fedtsyrer nedsmztter kolesterol-
mengden i blodet. Sdledes kan man konkludere, at dgget forbrug af

kgd ( f.x. flmskek¢d)”medf¢rer stdrre risiko for &reforkalkning.

Udviklingen 7 fedtforbruget i Danmark
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Rreforkalkning er uhelbredeligt, men yderligere forkalkning kan stop-
pes ved diszter bestdende af fgde, der udelukkende indeholder poly-
umettede fedtsyrer. For helt at stoppe 8reforkalkning m& der ind-
fgres en radikal kost®xndring, hvoraf man fgrst efter 3o &r vil kunne

se resultatet.
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l Qﬂ (. Forstoppelse eller abstipation
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Forstoppelse fordrsages af darlige kostvaer og for 1idt motion. Ved
ddrlige kostvaer forstis kost, fortrinvis bestiende af kgd, fisk, =g,
fedtstoffer, melk og fint brgd. I det hele taget er enhver kostsam-
mensetning der indeholder fiberrig fgde god, som f.x. groft brgd,
kron, frugt og grgntsager.

Forstoppelse som s&dan er ikke farlig, men meget generende og i det

lange 1¢b er der risiko for posedannelser i tyktarmen og hamorrider.

Caries

Huller i tenderne eller caries skyldes en stor konsumering af sukker,
idet bakterier p& tenderne omdanner sukker til syre, der nedbryder
emaljelaget. Kostvaner har derfor ogsd en stor indflydelse pd caries.
Fiberholdig kost, eller mad, der skal tygges, stimulerer spytsekre-
tionen. Spyttet bortvasker og fortynder de skadevoldende stoffer.
Derfor er det en god ting at spise et #ble eller en god stor gulerod
efter indtagelsen af sgde sager. En god mundhygiejne er ogsd en for-
udsztning for sunde tznder, idet en ren tand ikke angribes af caries

Udviklingen af sukkerfrobruget i Danmark
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Tallene omfatter kun produceret sukker, dvs. eksklusiv sukkerind-

holdet i naturlige neringsmidler.

Billedet til venstre herfor
vigser Anders som 3 drig.Hawns
mor, havde givet ham en sut

dyppet 7 sukker
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'7.0. ALTERNATIVE F@PDEVAREMULIGHEDER

P4 mange jorder dyrkes afgr%der med et relativt lavt indhold af
nreingsstoffer, slevom der kunne dyrkes langt mere neringsrige pro-
dukter. Soyabgnner er et af mirakelprodukterne med et veldigt
neringsindhold. En stor del af soyabgnneproduktionen er imidlertid
moncentreret i1 U.S.A. - og den vesentligste del anvendes til husdyr-
foder. Soyabd¢nner har, som andre bzlgfrugter, den egenskab at kunne
binde lufftens indhold af kvelstof. Dette betyder - meget simplifi-
ceret - at den kan producere sin egen g¢gdning, og produktion af
kunstggdning til soyabgnneproduktionen derfor er meget minimal.
Soyabgnner indeholder lo % zggehvidestoffer (proteinstoffer) og

18 % olie. Et kilo soyabgnner forsyner mennesket med lige s& marge
proteiner som 3 kg oksekgd eller 60 =g eller lo liter sgdmzlk.
Forudsat af jordforhold og kunstggdning er ens kan lo ar jord ( o,l
hektar) i U-lande ernzre et menneske i 19 dage, hvis der bruges
kveg, og i 217 daée, hvis der bruées korn. Men hvis de lo ar bruges

til dyrkning af soyabgnner kan arealet ernzre et menneske 1 550

dage. ( se nedenstdende figur.)

Et menneskes ernaering fra 10 ar
(1/10 hektar) opdyrket jord

Kveeg Korn Soyabenner

Fade til
" 549

Fade til
19
dage

T 1978 blev kun 3 % af verdens soyabgnneproduktion brugt til menne-
skelig f@gde. Resten blev brupgt til dyrefoder, eller scom ramateriale

til syntetiske fibre.
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FAO skgnner, at balgfrugter leverer op mod 8 % af verders protein-
forsyning, men produktionen er nermest faldende. Omkyri:; halvdelen
af verdens balgfrugter produceres i U-landene. men i d- :idste &r er

produktionen kun voxet med godt 1 % om &ret, altsd langt mindre end
befolkningen. Der er altsid langt mindre til r&dighed pr. indbygger,
selv om ernzringsspecialister har anbefalet at forbruget af
belgfrugter gges.Forklaringen pd denne udvikling er bl.a. forbruger-
konservatisme, men ogsa den kendsgerning at de velstillede hellere
vil have andre fgdevarer. Det betyder i det markedsdirigerende sam-
fund, at landmendene har mere ud af at producere andre cg bedre
betalte varer, selv om bazlgfrugterne badde som neringsmiclel og
som jordforbedrende afgrgde har stdrre verdi.
Der er andre mulige alternativer eller supplerende f¢gdevarekilder.
Det skgnnes, at der med forsigtighed kan opnis stgrre fiskefangster.
Men det akutte problem er i dag, at mange steder sker der overfiskeri
med @gdelzggelse af fiskebestanden som fglge. Det oplevede man ud
for Peru for nogle 3r siden - og man oplever det 1 Nord:sden i dag.
Andre exempler er udnyttelse af plankton og alger. ( agar-agar og
plankton b&de som fgde og som en del af tilberedningen af mad.)

By " o |I!!!J
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KONKLUSSTON

Som det kan ses, har vi fors¢ggt at ggre et geografisk emne ga
biologisk som muligt. Det har selvfglgelig ikke varet muligt at
overholde dette kriterium i et emne som "Global oversigt", men
ellers er vi blevet meget overraskede over, hvor meget biologi,

der kan proppes ind i1 et afsnit som " Nogle &drsager til darlig
ernering i U-lande". Et af vores store problemer i begyndelsen

var, hvilket forsdg vi skulle valge ( eller rettere finde p& ),

men takket vare det hye cirkulere fra direktoratet om at under-
sggelser kan godkendes i biologispecialer, er det lykkedes os at
fremstille et forhdbentligt udmerket baggrundsmateriale ( Her burde
vi nok osse rette vores specielle tak til Erik Mortensen, da han
nok er bagmanden for omtalte cirkulsre )

Det md i store trzk siges, at vi har besvaret vores problemformu-
lering fuldt ud.

Med hensyn til " Hvad er sund og god ernzring ". Dette er blevet
besvaret ret til bundsgdende 1 afsnit 2 - dels i undersggelsen.

Med hensyn til " Hvordan reprezsenterer fejlernzring sygdoms-
tilstande ". Dette er blevet besvaret i afsnit 6 - b&de med hensyn
til sult og overforbrug. ¥

Med hensyn til " Hvordan fordeler verdens "goder" sig ". Dette er
blevet besvaret meget kort i afsnit 4. Grunden til,at det er meget’
kort, er,at det emne er meget periferisk til voreé overordnede emne.
Med hensyn til " "Hvordan opndr man-en bedre ernzringstilstand ".
Dette er blevet besvaret i afsnit 7.og i afsnit 2. Beswarelsen 1
afsnit 7 er ret kort, dette skyldes,}at'det er meget svert at finde

relevant litteratu til emnet.

Slutteligt vil vi vise U-landenes situation - bdde en selvfor-
sterkende infrastruktur og overfor I-landene- i fglgende figur.
( Ib kalder den "det onde ottetal, vi andre kalder den "den onde
cirkel") '

Cirklen er vist pd nzste side.

Forklaring'til "den onde cirkel" explicit "det onde ottetal"
U-landsproblemet.er af overordenlig sammensat natur. Det kan ikke
med rette hevdes, at problemerne kan lgses alene ved indsats pd
eet eller ganske f4 omrdder. Der md sazttes ind samtidigt p& mange -
omrdder. Det hjzlper f.x. ikke meget at gge landbrugsproduktionen,
hvis man ikke samtidig ggr noget for at forbedre efterspgrgslen.
Ligeledes vil en sundhedsm&ssig indsats, der forlanger levealdseren
nzppe heller f& megen positiv virkning uden at der samtidig gdres
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noget for at begraznse befolkningstilvexten i de i forvejen over-
befolkede U-lande samt at gge produktion og kgbekraft.
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SELVKRITIK

VI SYNES, AT DET HAR VERET VELDIGT INTERESSANT AT UDARBEJDE
DETTE SPECIALE, 0G AT VI HAR FAET EN UDMERKET OPGAVE UD
AF ALLE ANSTRENGELSERNE. SAMARBEJDSMESSIGT HAR GRUPPEN
FUNGERET LEKKERT SAMMEN, HVILKET VI 0GSA HABER KAN SES

1 SAMMENHENGEN MELLEM DE ENKELTE AFSNIT, _
VISSE STEDER ER VI IKKE GAET HELT TIL BUNDS I BESVARELSEN
AF EMNERNE, DETTE SKYLDES BADE MANGEL PA MATERIALE 0G
HENSYNET TIL SPECIALETS OMFANG., | -

DOG MA DET SIGES, AT SPECIALET ER BLEVET MEGET OMFANGS-
RIGT - RENT KVANTITATIVT - ALLIGEVEL DETTE SKYLDES DELS,
AT DER ER BLEVET BRUGT ET KUGLEHOVED MED STOR SKRIFT 0G
MED MANGE ANSLAG PR TOMME, DETTE ER GJORT FOR OVERSKUE-
LIGHEDENS SKYLD, DELS, AT DER ER BRUGT MANGE ILLUSTRATIO-
NER OG TABELLER FOR.AT UNDERBYGGE DET SKREVNE.

SLUTTELIGT VIL VI LIGE NEVNE, AT VI ALLEREDE HAR LAVET
KOPIER TIL OS SELV, FOR AT LETTE LERERENS STORE ARBEJDS-
PRES.

" ANDERS, IB 0G JESPER
RYSENSTEEN GYMNASIUM
FREDAG D, 13,3,81
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BILAG 1 :

FRNARINGSUNDERSZGELSE

{(godkegxit af’ skolens overhoved
b.cls

- til brug ved speciale i biologi, med overskriften " SULT OG OVERFORERUG ".

"' Formilet med denme undersggelse er et forsgg pd at pdvise visse vitaminers

og proteiners tilstedevarelse i den daglige kost og at mdle om disse er
tilstede i tilstirekkelig mengde. Desuden vil vi prgve at sammenldgne kostens
sammensabming med kostsammensztningen i andre lande/verdensdele.

Prgv venligst at besvare sprggsmilene si fyldestggrende som muligt, da det vil
ggre det lettere at vurdere materialet bagefter. For at I kan ggre det s&
godt som mullgt, skal demne seddel ikke afleveres f@r i morgen. Aflever den

venligst i 3.z. klassebox.

MORGENMAD

P 7

glem ikke te, kaffe og smdkagerne.
TAK FOR HJZLPEN

e.X.
2 stk franskbrgd med smgr og honning
1 hel tall. cornflakes med mzlk og
sukker

1 glas appelsin juice

\

1 marsbar
1 35 cl. cola
1 dobbelt whopper .

2 rundtrm. rugbrgd

2 skiver salami

1 stk med leverpostej

1 skive skinke m/ italiensk salat
1 skive 30% ost

0,25 1 melk

3 kartofler (stgrrelse)

2 hakkebgffer ( oksefars )
2 skefulde brunsovs

1 stk syltet asie

1 hel tall. budding

2 skefulde syltede kirseber

venlig hilsen og
velbekomme
anders og jesper 3.z.
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BILAG 2
ERNERINGSUNDERSZGELSE

%odke‘r)ndt af skolens overhoved
b.c.

7, - 31 brug ved speciale i biologi, med overskriften " SULT OG OVERFORERUG ".

Formdlet med denne undersggelse er et forsgg pd at pdvise visse vitaminers
og proteiners tilstedevarelse i den daglige kost og at mile om disse er
tilstede i tilstrakkelig mengde. Desuden vil vi prgve at sammenligne kostens
sammensetming med kostsammensatningen i andre lande/verdensdele.

Prgv venligst at besvare sprggsmilene si fyldestggrende som muligt, da det vil
ggre det lettere at vurdere materialet bagefter. For at I kan ggre det s3

godt som xmligt skal demme seddel ikke afleveres fgr i morgen. Aflever den

veniigst i 3.z. klassebox.
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. TAK FOR HJZLPEN

€.X.

2 stk franskbrgd med smgr og honning
1 hel tall. cornflakes med melk og
sukker

1 glas appelsin juice

\

1 marsbar
1 35 ¢cl. cola
1 dobbelt whopper .

2 rundtrm. rugbrgd

2 skiver salami

3 stk med leverposte]

1 skive skinke m/ italiensk salat
1 skive 30% ost

0,25 1 melk

ke RYSER!

——

3 kartofler (stgrrelse)

2 hakkebgffer ( oksefars )
2 skefulde brunsovs

1 stk syltet asie

1 hel tall. budding

2 skefulde syltede kirsebar

venlig hilsen og
velbekomme
anders og jesper 3.z.
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: 5.5 2l Eea 3l S de SR, SR EE 8 Fal St
5 g 3 3/ 3 R A A o G L £l iemn
z < M 1 2 & & w 2 < R A% 28 O a} ARE
50 Polser rullest. it i i vl 100 35 11 40 04 30 44 405 2.6 97 0 2,8
51 Polser, spege-............on.... 100 3,5 10 0,1 50 04 30 50 30 26 10 0 29
52 POISEr) USPEC0r. & o nir s 100 30 93 40 04 26 446 4 24 8 0 2,6
53151 SylteRits S Lo 100 3,5 10 50 04 30 44 ES01,5 16,0 0 2,2
54 Nildtuspecion . Mioish st sos 60 1,2 1,0 1,32 0.5 401070 20. 3.0 .15 0 3,9
55 Hare, istandgjort................ 85 1,0 03 70 04 42 6,5 ; 158 < 30518 . 3,8
S AR Sl A i et s Tl 70 20 40 67 05 40 6,0 60 24 30 13 0 42
57 Diue, istandZiorte. . oo i v vons s s uins 75 1,0 03 80 0.5 4555 M T.0 . 20- 30 18 44
58 Fasan, istandgjort. .............. 70 1,5 L5 80, 0.5 5570 30 9200 23 .18 . 46
39 (€T IOSLll re i S 70 3,3 10 53 04 30. 50 90, e 4:5 13 0 43
60 | 5T N o R S 70 22 50 60 04 35 50 402 2:6. 15 0 3,8
61 Kalkun, istandgjort.............. 85 25 6,5 65 04 40 6,0 607 LS 12T S 4,2
62 Kylling, istandgjort.............. 75 1.5 .25 70 04 40 6,0 30. 20¢ 25 16,5 44
Kedgruppen B (Fisk)
63 Fisk, mager uspec................ 50 08 0,5 60 05 40 20 0,57:00;607 10 7.5 0 22
64 Helleflynder, udskdret............ 90 1,3 1,5 70 06 3,5 2,0 107 2,04 0,7 8,0 205
65 HomASK: o wnals i vl ettt mi 70 1,1 1,0 6,5 0,6\ 3.5 2,0 10 1,0 LOE2TS N 2,3
66 ROASPRIE. 2sr.vaiss wins » s i vinil 50 08 03 60 05 40 16 14 1.8 60 0 2.1
67 StenbIder Mo s & ¢ s lbn 8 5 i 60 1,0 1.0 60 06 35 2,0 0.5 1.0 6.0 . 2,0
63 OISk T S 5 s coincs o biosan <o e 50 08 02 s 6,0 05 4,0 14 X 0,6 L0 5.2 . 0 1,9
69 Fiskefars (og fiskeboller). ........ 100 0,95 0,3 0,5 3,3 2,6 3,0 08 02 0t 1,8 5.2 0 , 1,6
70 Klipfiskessner, WO o« obn b a0 St 85 3.5 107 27 20 10 6,0 5 05 49 18 0 6,8
71 Fiskifed, uspec.il, « of cos Wik o v o 1.7..3,0 60. 0,5 45 2,0 25 0.6’ 30 =TS 30 10,7
72 Laks, udskéret.................. 160 11y +3,0 6,7 08 350 1,6 30 06 K5 13 50 8,2
S— ——
73 Makrele sttt e elitd ki 60 1,8 40 60 08 40 20 20 1,5 45 11 70 10,2
74 Makrel; raget ..o vevciviiviss 80 2;2-— 5.0 70 08 50 30 2020 - 505 ]2 100 13,7
75 Sardinal 2 Sl eSn A T 90 20 47 60 12 8,0 30 20 0S5 22 7.5 60 98
76 Sild, fersk (og konserveret). ... ... 65 1,5 3,0 60 13 40 20 20 06 30 67 80 10,5
77 Sild,reget...................... 65 1,9 4,0 6,5 2,0 5,0 3,0 20 05 3.0 7.5 120 15,2
78 Tunfisk, ddse................... 100 2,0 4,5 6,5 13 5,0 3,0 1,0 1,0 LS 12 100 131
79 A RS o o o) i R 80 3.0 8,0 6,0 08 4.0 1,6 40 1,5 3.7 1.5 100 16,5
80 AlLroget. ... ... 75 3,5 10 < 70 07 50 20 40 20 35 9 : 100 17,0
81 MUSHIR. 2 0 0 6 6 vmnre 5w s 15 wves 055 25 0,8 0,5 0.2 4,0 4,0 3,0 12 135 20 3,0 3.0 0,3 0,5 3.2
82 REIOTS: ¢ ot s 55 Simn st o o 8 o st 5 o1 50 0,8 0,5 . 5.3 2,6 4,0 3.0 0.5 1,0 07 4.0 3
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Folgende kilder en bLevet brugt helt eller delvis L vores speciale:
1. Bent Hansen: Du og den tredje verden, 1977

A. Krnogh: Larebog L menmneskets fysiologd, 1973
Synspunkt wi. 21: Den fattige verden, 1975
Castrho: Sultens Gedgragd, 1972

Marz Krnuse: Ressourcer, 1975

Geong Borgsinbm: Den stone fest, 1975

Boyd-0nr, Lubbock: Den hvide mands dillema, 1965
Lappe: TL myten om verndens sult, 1980

U-Landenes ernarnings- og Landbrugsproblemer, 1971
To. Vitaminern, 1976. '
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. . . . .

11. Perl: Sult og Overflod, 1979

12. Lappe: Food girnst, 1975

13. Uilby og Bennekow: Sult og Overforbrug, 1979

14. S. Geoerg: How the other half dies, 1978

15, Garndlund: Om at arbejde L et U-Land, 1977

16, Skippern: FN-organer, sarorganisationer og udvikLing, 1975
17. Er den mad nok il alle, 197§

18. "RomkLubben": The Limits to ghowth, 1973

19. Ugeskrnift fon Lzger: 142. dngang, ni. 40, 2601-2680

20. Ugeskrnift forn Lagern: K.K.S. sarntriyk 1980

21. Ugeskrnift 4on Lagern: Kebenhavnshe skolLeeleverns morgenmad 1980
22. Strnahm: Overudvikling - Underudvikfing, 1978

23. Westen: Din mad plan, 197§

24. U-Landsgrupperne: Det kalder man et U-Land, 1978

25. FAO: the fowrth workd food suwrvey, 1977

26. Hambraus: Underndring L U-Land, 1979

27. Ege: Kontfattet ernaringslane, 1979

28. Vermehren: Ernaningslare og diatetik, 1970

29. Berg: Mad og Magzt, 1980

30. Ege: Fedevare- og ernaringstabellern, 1975

31. Helms: Kostuirderingsskemaer, 1975 ‘ |
32. Wol44: Forhsfet blLodtryk, 1979

33. Bang: Fedt og hjertesygdomme, 1979

34. Hessel: Sund og sLank, 1974 :

35. Hfenteforeningen: Mad og Motion, 1976

36. Hansen: Den kemiske sammensatning af fordvaksten, 1970

37. Petersen: Landbrugsplanternes foradling, 1969

38. Eskholm: Landbrugets okologd, 1975

39, Tonstensscn: Bekdmpningsmedlens {nverken pd matkons organismer bd 1 +
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<,

1978
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47.
48.

Endvidere er vore grundboger blevet brugt fLittigt - og det samme galder
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Knistensen: Udvilling L nige og fattige Lande, 1980
Jondbruksdepardementet: Vaxt{oradling, 1978

Hansen og Bferggdrid: Jord, vand, naring, 1976
Danmarks siatistik drbog 1973

Danmarks statistik dnbog 1979

Barnesen: Dammark L tal, 1976

Nielsen: Jordbundsekologl, 1971

Bauun: Handbog for sygeplefernsken, 1974

Bennekou: Det industriialishede Landbrug, 1975

de af Hr. Rosgdnd udleverede notex.







